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‘Ik dacht: dat ga ik nooit doen’

ZEVENAAR - Bram Ottenhof (30) is
een echte avonturier, houdt van spor-
ten en de natuur. In september doet hij
mee aan de Marathon des Sables, een
nieuwe uitdaging. Na dertien jaar hard-
loopervaring en maanden van gerichte
trainingen is hij er helemaal klaar voor.

Nina Elbers

“Ik heb het vertrouwen dat het lopen helemaal goed gaat komen”

Bram Ottenhof doet mee aan de zwaars

De Marathon des Sables wordt be-
schouwd als de zwaarste ter wereld.
De marathon is 250 kilometer lang en
wordt in zeven dagen gelopen. De deel-
nemers moeten alles zelf doen. Ze ma-
ken hun eigen eten en dragen hun eigen
rugzak met voedsel, een slaapzak, een
zaklamp en een gifpompje tegen schor-
pioenenbeten. Alleen de verzorging

van het drinkwater en het
opzetten van de tenten
wordt door de organisatie
gedaan. Bram Ottenhof
is een van de twaalfhon-
derd deelnemers, die uit
meer dan 49 landen ko-
men. Sportief is hij altijd
geweest. Hij hield al jong
van zwemmen en fietsen
en vanaf zijn zeventiende
kwam daar hardlopen bij.
“Het begon met een paar
honderd meter, toen een
kilometer en daarna een
rondje om het park. Later
is dit uitgebreid naar een
marathon, triatlon en de
I[ronman. Toch had Otten-
hof nooit gedacht mee te
doen aan de Marathon des Sables: “Ik
dacht echt: dat ga ik nooit doen. Over
dat hete zand lopen en al die blaren, dat
leek mij niet lekker. Toen ik in de zomer
het boek ‘Rennen voor je leven’ van Jan
Fokke Oosterhof gelezen had vond ik
het toch zo'n gaaf concept en was ik
om. Het boek gaat over het waarmaken
van je dromen en een van deze dromen

Vrijwilligers Vier het Leven houden contact met ouderen

REGIO — Stichting Vier het leven orga-
niseert uitjes naar theater, filmhuis en
museum voor ouderen die veelal thuis
zitten en zo gaandeweg het contact
met anderen dreigen te verliezen, maar
vanwege het corona-virus zijn alle voor-
stellingen tot 1 juni geannuleerd. Een ex-
tra grote teleurstelling nu door de maat-
regelen van de overheid ouderen nog
meer in een sociaal isolement terecht
komen. Veel vrijwilligers van Vier het Le-
ven zetten zich daarom in om toch met

Aanleveren kopij

BEMMEL - Voor het volgende
nummer kunt u nu de kopij
aanleveren via de website
www.gemeentenieuwsonline.nl
met behulp van deze button

</

Aanleveren Nieuws

Komt u er niet uit? Bel dan gerust
met (0481) 46 47 70

De inzendtermijn voor de
redactie sluit op dinsdag
om 17.00 uur!

de ouderen in contact te blijven via de
telefoon. Er zijn in heel Gelderland bel-
teams opgericht om een luisterend oor
te bieden, even een praatje te maken en
vooruit te kijken naar de voorstellingen
die gaan komen. Ook wordt via nieuws-
brieven gewezen op het steeds groter

wordende aanbod aan culturele uitin-
gen op internet. De deelnemers van Vier
het Leven zijn blij met het contact en
de informatie. Een paar reacties: ‘Veel
dank voor het meeleven en de vele infor-
matie die ik heb ontvangen .Veel groe-
ten?en tot begin juni ?' ‘lk kan me tot
nu toe thuis heel goed vermaken maar
voor veel ouderen is het toch wel een
ramp denk ik. Ik bedank jullie van Vier
het Leven voor de moeite die jullie voor
ons doen. 'Het vooruitzicht op straks
weer wel uitjes houdt me op de been!
"Via info@4hetleven.nl of 035-5245156
kunnen belangstellenden zich opgeven
voor de nieuwsbrief van Vier het Leven
om zo op de hoogte te blijven van het
digitale culturele aanbod.

te marathon ter wereld

bestond uit het deelnemen aan de Ma-
rathon des Sables. Hij omschreef hoe
het daar allemaal ging en wat ze mee-
maakten, het was een soort avonturen-
boek en dat vond ik heel tof. Wat mij
vooral aanspreekt aan deze marathon
is dat je terug naar de basis gaat en
alles zelf moet doen””

De Marathon des Sables 2020 zou ei-
genlijk in april plaatsvinden, maar door
het virus COVID-19 is het uitgesteld
naar september. Het bedrijf waar Ot-
tenhof werkt, CAD2M, geeft hem de
ruimte om te trainen en support het
sportief bezig zijn. Ottenhof vliegt in
september naar Marrakesh en wordt
van daaruit naar de woestijn gebracht
met een bus. Daar worden de deelne-
mers nog een keer medisch gekeurd.

Hoe zwaar de marathon ook mag zijn,
Ottenhof is er helemaal klaar voor:
“Vanaf augustus 2019 ben ik speciaal
hiervoor gaan trainen met lange, rus-
tige duurlopen. Ik heb het vertrouwen
dat het lopen helemaal goed gaat ko-
men. lets anders zijn de temperaturen;
daar wordt overdag een temperatuur
van veertig graden of meer bereikt en
de nachttemperaturen liggen rond de
vijf graden. Daar kun je niet op trainen
hier in Nederland. Nu de marathon is
verplaatst naar september gaat dat
wel beter, want hier in Nederland wordt
het in de zomer ook warm en dan kan
ik daar wat meer aan wennen. Dan
hoef ik niet meer in de auto te zitten
met de verwarming op 28,5 graden,
zoals ik eerst deed”, lacht Ottenhof.

in de verpakking.

leuk extraatje in deze bizarre tijd.

Van Parade naar pakket

ZEVENAAR - Met een afgelaste Boemelparade op de carnavalszondag in
Zevenaar en daarop volgend ook andere optochten in de regio bleef het in-
gekochte snoep dat vanaf de jeugdwagen uitgestrooid had moeten worden

Door het coronavirus met bijbehorende maatregelen werd ook de Halfvas-
tenoptocht in Angerlo afgelast. Het bestuur van Boemelburcht heeft hierop de
ruim 100 kilo snoepgoed gedoneerd aan de Voedselbank. Dit is dankbaar in
ontvangst genomen en inmiddels aan de voedselpakketten toegevoegd. Een
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Autobedrijf Volman BV

Fahrenheitstraat 5 ¢ 6902 PX Zevenaar
Tel: 0316 - 341111

www.volman.nl

Auto Martens
Zevenaar

ford-automartens.nl




CARPROF RENNES ZEVENAAR

Onderhoud en reparatie voor alle automerken

24 maanden garantie op onderdelen en reparaties
Merkonderdelen van originele kwaliteit

Onderhoud en reparatie met behoud van fabrieksgarantie
Vakmensen die van hun vak houden en u kwaliteit leveren
Offerte vooraf en heldere prijsafspraken

CARPROF

HENGELDER 11, ZEVENAAR,
10316 - 526 592, e ZEVENAAR@CARPROF.NL

': SITOF
Garage voor alle merken

% Buitink Products Duiven 4%

Bezoek onze showroom!

ZONWERING - ROLLUIKEN - GARAGEDEUREN
TERRASOVERKAPPINGEN

| Nieuwgraaf 52A | 6921 RK | Duiven | 026 - 319 4141 | www.buitinkproducts.nl |
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Pedlcure Duiven West |

Cecilia Janssen
Steenstraat 45 | 6921 LB Duiven
0316-265631 | 06-57552571

www.pedicureduivenwest.nl
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Vanaf uw keukentafel:

Download het aanvraagformulier op onze website
en op basis van de door u ingevulde gegevens
maken wij een gratis 3D keukenontwerp.

Bespreken van de offerte in onze toonzaal kan alleen
na telefonisch overleg dit ivm uw en onze veiligheid.

Bij 4 apparaten
vaatwasser

droonmkeukens 100,- euro!

SHOWROOM HUISSEN
Nijverheidsstraat 25, Huissen
Tel 026 - 361 28 28

SHOWROOM WIJCHEN
Nieuweweg 303, Wijchen

* Actie loopt t
Tel 024 - 645 60 60 ctie loopt t/m

30-06-2020

Whirlpbol

@auknecht BOSCH Q=™ www.lentjesdroomkeukens.nl

QuickMes.nl
Blijf gezond!

We hopen u in
betere tijden weer van
dienst te mogen zijn.

Groetjes
Harry en Fenny

www.quickles.nl
0316-527464
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Chrysantstraat 2 Spoorstraat 14,
6915 VC Lobith 6942 ED in Didam
T0316 541 397 Tel.0316-221911

www.bakkerijvanbentum.nl

BAKKERIJ
VAN BENTUM

MEESTERBOULANGER
DAAN HESSELING

N FEESTEN BOWLEN

‘Gourmet
bezorgservice

Wat zit er bij?

Vlees | 300 GR P.P. Overige
-Hamburgers -Paprika
-Slavinken -Ui
-Varkenshaas -Champignon
-Biefstuk -Courgette
-Kalkoenshoarma  -Bakboter -Rauwkost
~Kipfilet -Stokbrood -Kruidenboter
-Pannenkoekenmix

{zelf ei en melk toevoegen)

-Spekjes (gerookte)

-Geraspte kaas

-Aardappelsalade/
vleessalade

Sauzen
-Knoflooksaus
-Joppiesaus

-Mayonaise jke Tip:

Si
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ﬁtw‘ffﬂ e
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Wij leveren in Zevenaar alleen op zaterdag
en zondag tussen 15.00 -17.00 uur. Buiten
Zevenaar leveren wij in overleg. Het is ook
mogelijkheid om de gourmet bij ons op te
halen tussen 15.00-17.00 uur.

De volgende dag halen
wij de materialen weer
op, of u kunt het brengen
tussen 10.00 -12.00 uur.

Meer informatie over alle mogelijkheden en arrangementen?
Kijk snel op onze site of bel het gezelligste nummer van de Liemers:

4 Oude Doesburgseweg 24 - 6901 HK Zevenaar \“‘031 6-523318
f

M info@degriethsepoort.nl & www.degriethsepoort.nl
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Zoveel mogelijk thuisblijven, handen wassen, 1,5 meter afstand. Het zijn bijzondere tijden in Nederland. Hier gaat de familie Oljaca uit Duiven een
frisse neus halen door een stuk te wandelen. Foto: Nina Elbers

Postduivenvereniging Ons Genoegen uit Zevenaar
houdt na honderd jaar op te bestaan

- ¥V Linda Ruijs

ZEVENAAR - De duivensport is lang
een geliefde bezigheid geweest in de
Liemers. De populariteit is de laatste
jaren echter flink afgenomen. Postdui-
venvereniging Ons Genoegen besloot
daarom om volgend jaar, wanneer de
vereniging zijn honderdjarige jubileum
viert, te stoppen. Een aantal weken
geleden is het duivenlokaal verkocht
en zijn de materialen verdeeld over
de tien a vijftien leden. Eén van hen is
Rien Ariés, die maar liefst vijftig haar
lid was.

‘Mijn vader leerde de sport kennen
door zijn toenmalige buurjongen”, ver-
telt zoon Jack Ariés. “Jos had thuis een
duivenhok en mijn vader vond dat ook
interessant. Na een tijdje deelden ze het
hok en verzorgden ze samen de dieren.
Ze noemden zichzelf altijd ‘duivensport-
vrienden'" Niet alleen het verzorgen,
ook de wedstrijden zijn een belangrijk
element in de duivensport. De dieren
moeten zo sterk en gezond mogelijk zijn
om in het vliegseizoen van het voorjaar
tot eind september optimaal te preste-
ren. Om ze trainen, vliegen ze vaak ‘op
schema'. Ze worden dan voor een aantal
uur losgelaten. De duiven vliegen gedu-
rende die tijd een aantal rondes in de
omgeving. Op deze manier worden ze
goed voorbereid voor de wedstrijden.
Jack: “De duiven worden bijvoorbeeld in
Barcelona of ergens in Frankrijk vrijgela-
ten. Via hun navigatiesysteem moeten
ze weer terug naar hun hok vliegen. Er
zijn verschillende categorieén voor af-

De Liemers Helemaal Goed Courant is

een initiatief van Hope XXL en De Liemers
Helemaal Goed, Hét GemeenteNieuws en
wordt 0.a. gemaakt door leerlingen van het
Candea College in Duiven en het Liemers
College in Zevenaar.

Redactie: Camillia Stokman, Ted Prost,
Stijn Kuster, Kim Kleijkers, Frederieke Aaij,
Milou Sinke, Linda Ruijs, Casper Assmann
Dirk van Hummel, Kyra Sannes, Yasemin
Elmas, Nina Elbers, Rahma Magboul,

Lara Nijhof, Demi Zewald en Floor Dekkers.

Begeleiding:

Babette van Weelden (Liemers College),
Michiel Kuijpers (Candea College),
Susan Wiendels (redacteur), Joke Burink

Rien Ariés deelt zijn duivenpassie met kleindochter Karlijn

standen. De meeste vliegroutes vallen
in de fond en midfond, dat zijn de af-
standen tussen de driehonderd en de
achthonderd kilometer." Ook wordt er,
vooral in China en Japan, gewed bij dit
soort vliegwedstrijden. Dat gebeurde
vroeger ook op grote schaal in Neder-
land. Het is vergelijkbaar met wat er nu
bij voetbalwedstrijden en paardenren-
nen gebeurt. Ondanks al deze positie-
ve aspecten van de duivensport, wordt
duivenhouderij steeds minder populair.
De verenigingen krijgen steeds min-
der jonge aanwas. Daardoor werd het
postduivenvereniging Ons Genoegen te
klein. Er is wel een tijdje een samenwer-
king geweest met de postduivenvereni-
ging uit Babberich, maar ook dat heeft
de club niet kunnen redden. Jack Ariés
denkt dat het vooral door de intensieve
verzorging van de dieren komt: “Duiven
hebben dit nodig om ze gezond en sterk
genoeg te houden voor de wedstrijden.
De verzorging kost gemiddeld twee uur

(redacteur), Sjoerd Geurts (coordinerend
hoofdredacteur).
Redactie: redactie@daadkrachtmedia.nl

Uitgever: Starters Pers B.V.
Klappenburgstraat 30A, 6681 XS Bemmel
Postbus 44, 6680 AA Bemmel

Tel.: 0481 - 46 47 70 / Fax: 0481 - 46 50 35
E-mail: gemeentenieuws@starterspers.nl
LET OP: Het insturen van berichten kan
niet via dit mailadres! Insturen berichten
kan alleen via de website:
www.gemeentenieuwsonline.nl

Verspreiding:

Service en Verspreidingsburo Willems.
Voor bezorgklachten: (0316) 26 22 63.
Verspreidingsgraad: minimaal 90%

per dag. De hokken moeten schoon, ze
moeten elke dag natuurlijk voer en water
krijgen en als ze gewond raken, moet je
ze natuurlijk extra verzorgen. Dat alles
kost veel energie en tijd. Jongeren kie-
zen tegenwoordig liever voor een ande-
re hobby. Ook is een hok in de tuin niet
prettig voor de buren. Ze vinden vaak
dat duiven een hoop overlast geven,
bijvoorbeeld als de dieren rondjes in de
buurt gaan vliegen." Jack hoopt wel dat
er ergens aandacht voor de duivensport
blijft bestaan. “Het is leuk om de duiven
te verzorgen en om ze te volgen tijdens
hun vliegreis. Ik bleef er weliswaar niet
speciaal voor thuis, maar ik vond de
duivensport wel altijd interessant. Mijn
dochter Karlijn deelt die interesse. Zjj
vindt het ook leuk om mee te gaan naar
opa om de duiven te aaien of om ze eten
te geven.” Glimlachend: “Ze heeft vorig
jaar ook haar spreekbeurt over de dui-
vensport gedaan, dus deze bijzondere
sport leeft toch nog wel onder de jeugd.”

Hét Gemeentenieuws heeft uitgaven in:
Lingewaard - Berg en Dal - Overbetuwe
Neder-Betuwe/Rhenen - Nijmegen-Noord

Redactie: Martien Holthuis
Advertenties:
Bjorn Ewald,

Bjorn@starterspers.nl. Tel. 06-19337318

Arthur Tholense
arthur@starterspers.nl. Tel. 06-48019634

Opmaak/vormgeving:
Martine van Bon,

Marcel Luijpers

Druk: Janssen Pers

Redacteur van dienst

U kunt vast al raden waar ik het over
ga hebben: Covid-19. Op televisie, in
kranten en natuurlijk ook in het da-
gelijks leven: overal horen we ervan
of hebben er op een andere manier
mee te maken. Zoveel mogelijk thuis
blijven, geen samenkomsten meer
als het niet hoeft, anderhal-

ve meter afstand houden
van iemand die niet bij
het eigen huishouden
hoort en altijd goed
je handen wassen.
Die zo vaak herhaalde
boodschap is ondertus-
sen wel duidelijk. Dat maakt

hem echter niet minder belangrijk.
Afstand houden en hygiéne zijn be-
langrijke onderdelen waarmee we dit
virus tegen kunnen gaan.

Dat neemt niet weg, dat het af en toe
even een opluchting is om wat an-
ders te horen dan ‘Corona’. Hoewel
veel activiteiten en daardoor ook in-
terviews niet doorgaan, heeft ieder-
een van De Liemers Helemaal Goed
Courant zijn best gedaan om toch
het lokale nieuws voor u op een rijtje
te zetten. De invloed en aanwezigheid
van het corona-virus zullen we tegen-
woordig nooit helemaal buiten kun-
nen sluiten, maar dat is ook niet altijd
nodig. Juist in een crisis als dit zie je
vaak mooie initiatieven ontstaan om
elkaar te helpen. Deze krant doet dan

misschien geen boodschappen voor
ouderen of past op de kinderen van
de geweldige en hardwerkende art-
sen, maar het is wel even een frisse
wind die een klein beetje meer lucht
geeft in deze lastige — en voor som-
migen ook ‘saaie’ — tijd. Natuurlijk
leest u ook in deze krant enkele
‘Corona getinte' verhalen.
Frederieke schreef een
column en belde met
drie Liemerse onderne-
mers hoe zij inspelen op
de crisis. Nina maakte
een foto van een wande-
lende familie voor de rubriek
‘Liemers Lacht' op deze pagina. Maar
er is zoveel meer in deze editie. Kim
maakte nog voor het virus toesloeg
een reportage van Café Riche. Floor
schreef haar eerste verhaal door —
ook voor 16 maart — een training
bij te wonen van de Vereniging voor
Aangepast Sporten De IJsselstreek.
De club hoopt na de coronacrisis op
meer aanwas van mensen met een
handicap of onzichtbare aandoening.
Zevenaarder Bram Ottenhof moest
zijn deelname aan de Marathon des
Sables uitstellen, maar vertelt vol
enthousiasme over zijn passie duur-
sport. Laten we proberen om net als
dit nieuws positief te blijven, met een
glimlach op het gezicht.

Kyra Sannes

Subsidie voor Huis Sevenaer

Van de redactie

LIEMERS - Recent maakte de Rijks-
dienst voor het Culturele Erfgoed be-
kend 27 grote restauratieprojecten fi-
nancieel te ondersteunen. Daaronder
bevindt zich Huis Sevenaer. De stich-
ting maakt bekend blij te zijn met de
toegekende subsidie, ondanks de
huidige maatschappelijke zorgen.

Huis Sevenaer ontving € 2.560.712-
voor de restauratie en verduurzaming
van het Hooge Huis, het centrale land-
huis op dit (agrarische) landgoed en
haar groene omgeving. De stichting
richt zich op natuurbehoud en -edu-
catie, landbouw
in samenhang met het behoud van
het cultureel erfgoed. Huis Sevenaer

natuur-inclusieve

wordt een ecologisch ontmoetings-
en kenniscentrum, waarin het Hooge
Huis een centrale rol zal gaan vervul-
len. Met respect voor de oorspronke-
lijke functie van de kasteelboerderij
en de drie hiervoor genoemde pijlers
van het landgoed, krijgt het Hooge
Huis een gewijzigd gebruik. Naast de
reeds bestaande woonfunctie, wordt
de museale inrichting toekomstig be-
stendig gerestaureerd. Zo ontstaat
een duurzame (beperkt) toegankelijke
omgeving waar reflectie en ontmoe-
ten centraal staan, aansluitend bij de
kernwaarden rust, landbouw en na-
tuur. Eerder droegen de provincie Gel-
derland en talrijke particuliere fond-
sen, waaronder het Prins Bernhard
Cultuurfonds, bij aan het herstel van
deze bijzondere historische buiten-
plaats.

-

Voor Toyota gaat u naar

Bloemberg

TOYOTA

BETTER

Zevenaar, Marconistraat 21, 0316-340204
www.toyota-bloemberg.nl

[i www.facebook.com/toyotabloemberg




NA ALLES

DE EERSTE ETAGE
50% KORTING

KOM NAAR DE WINKEL EN LAAT JE ADVISEREN.

OOK MOGELIJK OP AFSPRAAK, BUITEN REGULIERE OPENINGSTIJDEN.

WO 8 APR. DO 9 APR. VR 10 APR. ZA 1l APR.
12:00 - 17:00 12:00 - 17:00 12:00 - 17:00 10:00 - 17:00

=
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Bel voor advies of een afspraak  EDISONSTRAAT 56B

(0316) 33 11 00 6902 PK ZEVENAAR  www.Ketteringwonen.nl
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Kerk H.Andreas Groessen

Overleden: 31 maart jl overleed Mw.
Theodora Johanna Driessen(77 jaar).
Dat zij mag rusten in vrede.

Vieringen: Via het YouTube kanaal van
de parochie kunt u op zondagmorgen
om 09.30uur de euch.vie. door pastoor
Thanh Ta in de Andreaskerk te Zeve-
naar volgen. Ook te beluisteren via de
radio van RTV-Favoriet (KPN kanaal
1019, Ziggo kanaal 36). De opgegeven
intenties van de diverse geloofsge-
meenschappen worden voorgelezen.

Intenties: 5-4-20:Dora en Harrie Smits,
Theodorus/Riek v.Ditshuizen, Bernard
en Mientje Bouwman-Driessen, moe-

der Degen en vader, Wim/Lies Mel-
chers-Derksen, Bertus/Leike v.Bethray,
jrg Wim Tiedink, vader en moeder
Staring, Bennie Derkzen, Bernard/
Anneke Derkzen, Bernard/Marie van
Onna, Theo en Willy Roordink-Meister
en Ralf, Nol/Leida de Haan, ouders
Thuis-van Aalten, Joep/Mientje Der-
ksen-Koning, Theet van Keulen, Jan
Elfrink, Bertus/Marie Janssen en Jos,
Rieky Roelofs, Wilhelmien Roordink,
Bep Elfrink, Frida Lucassen-Roordink,
Wim/Stien Bisseling-Roordink, Willy
Roordink-Meister en Theo Roordink en
Ralf, Jan Stokman en overl.fam, Leida
Bruns-Derksen, Dora Derksen-Schol-

ten, Willy Aaldering.12-4-20: vervolg:
oma/opa vd. Velden, opa/oma Roor-
dink, Henk Derksen en Paul, Bertus /
Marie Jansen -Hammink en Jos, Piet/
Trudy Steenkamp-Willemsen, Jan
Elfrink, fam Roordink-Becker, Hennie,
Diny van Kempen en Willy, ouders Len-
tjes-Beudel — Piet en Patricia, ouders
Moorman-Bloemberg, ouders Aarnt-
zen-Hoenholt, Matheus Janssen, Ma-
theus/Dina Janssen-Bloemberg, Eef/
Anneke Willemsen-Peer en overl fa-
milie, Frida Lucassen-Roordink, Leida
Bruns-Derksen, Dora Derksen-Schol-
ten, Wim Driessen, Willy Aaldering,
Theodora Driessen.

Paasontbijt aan huis voor het goede doel!

REGIO - Wellicht wat ongepast om
in deze periode aandacht te vragen
voor andere zaken dan corona, maar
helaas is dit nodig. Helaas sterft er
iedere drie dagen nog een kind aan
kanker in Nederland.

Om een bijdrage te leveren aan KiKa
proberen Martijn Borgers, Remon Taal
en Addis Yitbarek 1 november de ma-
rathon van New York te volbrengen.
De grootste marathon ter wereld (>
50.000 lopers over de gehele wereld)
wordt dit jaar voor de 50e keer georga-
niseerd en vind plaats op 1 november.

Deze bijdrage in aandacht en gelden
wordt met elkaar bij een gebracht;
z0 hebben beide mannen inmiddels
1000,- euro sponsorgeld bij elkaar ge-
bracht, maar dit bedrag moet hoger als
het aan hen ligt. Het streefbedrag is
6000,- euro per persoon.

Paasontbijt aan huis!
Om ook iets terug te doen voor hun
sponsoren hebben de heren het initi-

Running breakfast! (foto: Marielle Vis)

atief geopperd om met Pasen ontbijt
aan huis te bezorgen; door deze bij-
zondere periode zal het paasontbijt
thuis genuttigd worden en om hier iets
speciaals van te maken kan een ontbijt
worden besteld bij de heren. Leuk voor
het eigen gezin, of juist om iemand
cadeau te doen. Het ontbijt kan naar
wens worden aangevuld met allerlei
extra’s.

Alle opbrengsten gaan naar KiKa

(Stichting Kinderen Kankervrij). Dit

kan op de site: https://www.secnow.nl/

online-ordering. Sponsoren kan op:

- https://www.runforkikamarathon.nl/
martijn-borgers-new-york-2020

- htts://www.runforkikamarathon.nl/
remon-taal-new-york-2020

- https://www.runforkikamarathon.nl/
addis-yitbarek-new-york-2020

Geloofsgemeenschap H. Remigius Duiven

Mededelingen: Geachte Parochianen.
In verband met het corona virus is de
periode waarin geen vieringen kunnen
plaatsvinden uitgebreid tot en met 31
mei (pinksterweekeinde)

De opgegeven misintenties worden
meegenomen in de zondagse pri-
vé-missen welke u kunt meevieren via
ons eigen You Tube kanaal op zondag-
ochtend om 9.30 uur. Voor aanvullende
info betreffende het You Tube kanaal
en andere info kunt u de website www.
rkliemers.nl raadplegen. De Mariakapel
en gedachteniskapel zijn van ma. t/m

vrijdag geopend van 9.00 — 17.00 uur.
Het secretariaat is bereikbaar op de ge-
wone openingstijden.

Gebedsintenties Paaswake 11-4-2020.
Uitzending Youtube 21.00 uur

Ouders Jan en Riet Janssen-Berent-
sen, Ouders Jansen-Fontein, Ouders
Hooijman-Holland, Michel Thuyns, Bets
Vuulink-Goris, Jan Post en John Fran-
cis Post, Joke Maibaum-Driessen, Her-
man Derksen, Hent en Annie Roelofs
en dochter Annet, Gijs Janssen, Willie
Aaldering. Jaargetijde: Loes Oosterman

-Geurtsen.

Gebedsint.: Te Paasdag 12-04-2020.
Uitzending Youtube 9.30 uur.

Ouders van den Boom-Jacobs en Henk,
Jan Meijer, Bernard en Annie Hoppen-
reijs-Lucassen, Gerrie Leenen-Arends,
Piet en Riek Jansen-Leijser en dochter
Jolanda, Gijs Janssen.
Gebedsintenties 19-04-2020. Uitzen-
ding Youtube 9.30 uur. Gijs Janssen,
Gerrie Leenen-Arends, Willie Aaldering.
Overleden: Gerrie Leenen-Arends in de
leeftijd van 97 jaar. Willie Aaldering in
de leeftijd van 90 jaar.

Gezondheid!

Over ons huishoudelijk bestaan,
Zal de column niet gaan,

Even stil staan, direct overslaan,
Mark kort bezet, het ziekenhuisbed,
Opname alweer bekeken,

Virus houdt wereld in zijn greep,
Hierdoor van slag, van streek,
Journaals uitzendingen op radio & TV,
Krijg als je wil, alles mee,

virus) bevrijd"

Bedekt niet geheel de Basketiers'71 deken,

Minister — President spreekt, een presentatie,

Laatste keer bij oliecrisis, terug een generatie,

Koning sprak krachtige, troostende woorden, de waarheid,
Nog niet, onderstaande woorden, komt te zijner tijd,

Zoals zijn overgrootmoeder, “Landgenoten, u bent (van het

Terug een poos, nostalgie ,de oude doos,
16 maart 1991, Heren 1, het kampioenschap,

Eredivisie wordt gehaald, allerhoogste stap,

Sportief gezien, in de clubhistorie, iets dat u snapt,
Tegen Virtus 104 — 81, overwinning gepakt,

Bij één van de spelers is, de pols geknakt,

Verhaal meer dan eens verteld,

Prijsuitreiking werd langdurig uitgesteld,

Naar de ehbo, het ziekenhuis gebeld,

Desbetreffende speler kon wederkeren,

NBB, Gemeente, toenmalige heren 1 team eren,
Beker, bloemen, vaantjes oorkondes uitgereikt,

Een aantal nog in de prijzenkast prijkt,

Uitstel van de overwinningsrituelen, gaf aan teamgeest,
Zelden nog hierna gezien, gaf aan hoe het is geweest,
Samen uit, samen thuis, voor we starten, het feest,
Vertaald naar deze moeilijk corona tijd,

Ook toen ging voor, gezondheid,

Boven de sportieve, competitieve eindstrijd,

Dit verhaal-anekdote wilden we kwijt.

ACHTERHOEKSE
¥ SCHERREL
' EIEREN
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Senior Actief Oud Zevenaar & Ooy
aangenaam verrast!

ZEVENAAR/OQY - In deze bijzondere
tijden ten gevolge van het coronavirus
horen en zien we elke dag weer bizarre
zaken. We zien en ervaren dat de we-
reld ten gevolge van terecht genomen
maatregelen steeds kleiner wordt en
dat geldt met name voor ouderen.

Gelukkig zien we in deze bijzondere
tijden ook dingen gebeuren die laten
zien dat er ook nog oog is voor de me-
demens. Bij Senior Actief Oud Zeven-
aar & Ooy werden ze vorige week op
een zeer bijzondere wijze verrast. Drie
lokale bedrijven besloten een present-
je te geven aan die leden van Senior
Actief, die daar het meest behoefte
aan hebben. Het bedrijf Ter Heerdt
(kuikens en hennen) het bedrijf Hen-
driks (groenten en fruit) en het bedrijf
Wennekes (vishandel) hebben eigen

producten aangeleverd die daarna als
presentje verpakt zijn.

Deze presentjes voor. de alleenstaan-
de leden van Senior Actief werden
persoonlijk bezorgd door leden van
genoemde vereniging. De bezorgers
kregen alleen maar lieve, dankbare en
soms emotionele reacties. Een aantal
reacties die binnen kwam via de mail:
“Wat een verrassing! Had de brengers
graag een knuffel gegeven maar dat
kon helaas niet. Hierbij dus maar een
‘mailknuffel’ voor jullie allemaal”. * Ui-
teraard dank aan de initiatiefnemers!”
'Het is geweldig dat er zo aan ons ge-
dacht wordt".

Met dank aan de driebedrijven uit beide
dorpen voor het idee het presentje en
de uitvoering. Voor de leden en overige
dorpsgenoten werd het duidelijk dat er
wel degelijk oog is voor de medemens.

Elke dag het laatste nieuws uit uw regio op:

www.gemeentenieuwsonline.nl

St.Werenfridus Westervoort

Gebedsintenties Pasen 12 april
2020: Frans Vlug, Amdré Hueting,
Wim en Annie Grefen Wanders, Wim
van Maanen, Annet Munster, Wilma
Wigman-Opgenoort, Anna Putman,
Paul Compen, Fien ter Voert, Wim
ter Voert, ouders Reijers-Willemsens,
Henk Heijmen, Herman Schaars, Coba
Schaars-Stevens, Riek Oversteeg,
Bennie Bus, Jan Peperkamp, Agatha
Verhoeven, Lioes Pastoor-Kloppem-

burg, Bennie Bus, Nel Gallé-Jansen,
Anna van Aken, Bep teunissen, Wim
Jansen.

18 april 2020: ouders Koenders-de
Reus, ouders Bloemberg-Jansen, ou-
ders Nass-Gieling en kinderen, Trees
Krechting, leden en overleden leden
van het Werenfriduskoor, Anna van
Aken, Wim Jansen, Bep Teunissen,
Henk Heijmen, Bennie Bus, Riek Over-
steeg, Frans Vlug.
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ANTISTRESS
www.riekershop.nl

*Geldig tot en met
30 april 2020

Bakkerstraat 30,
Arnhem

Winkel openingstijden:
Dinsdag t/m zaterdag
van 12.00 - 17.00 uur

<




#BakkerbartZevenaar!

Heb jij BakkerBart al gespot in jouw straat?

Zet ons dan snel op de foto en post jouw foto op onze facebookpagina.

Je ontvangt dan een gratis knabbel stengel!

Deze kun je ophalen in de winkel, of plaats een bestelling op www.bakkerbart.nl.
Wij komen de knabbelstengel dan samen met jouw bestelling brengen.

Spelregels:

#Tag de bestelbus, fiets of BakkerBart jas. Zolang het logo maar goed zichtbaar is
Wees veilig: niet met de telefoon in het verkeer!

Fotos moeten uniek zijn. Dus 1 per straat etc

#Bakkerbart #Evenietsanders #BakkerbartZevenaar

#Tag en Win!

En ontvang een heerlijke knabbelstengel

E_F_kiﬂ.f_.f.‘ll‘}

THOEN

THANS

RESTAURANT - ZAAL
FAM. REIJMER

FEESTIJE,
KLEIN OF GROOT?
Informeer naar
de mogelukheden.

Fx

Oud Liemers

500 gram Illl 6!95

Wij kunnen uw kaasbestelling ook bezorgen!

GENIETEN ZOALS THOEN, i
IN EEN AMBIANCE VAN THANS KaasRijk. .
e
=] Lad

ek - B i S
KaasRijk Zevenaar, Muldershof 38, 0316 529 891
www.kaasrijk.nl

w.thoen-thans.nl

DE RAAYHOF
BRASSERIE-TERRAS-ASPERGES

Opening
Asperge-seizoen

Huisverkoop gestart!

Bestellingen uitsluitend via onze website!

www.deraayhof.nl e 10316371275

KEUKEN
KRAAN RVS
Van € 179,-
nu voor
slechts

€129,-

DOUCHEGOOT

vanaf € 75, -

In verschillende
maten leverbaar

BADMEUBELEN

vanaf € 499, -

(inclusief spiegel)

BETON-

LOOK
TEGELS

INBOUWSET COMPLEET

met toilet + isolatiematje
+ drukpaneel + softclosing bril

€ 192"

REGENDOUCHE
RVS

€ 599"

INLOOPDOUCHE
vanaf € 169,'

verschillende maten leverbaar

OPENINGSTIJDEN:
maandag 13.00 - 17.30 uur ¢ dinsdag t/m vrijdag 10.00 - 17.30 uur
zaterdag 10.00 - 17.00 uur

Muskushouwsestraat 14 6666 MC Heteren Tel. 026

-472 12 98

WWW.SANITAIRTEGELEXPO.NL

d”suﬁs[d:o sends
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Ma-lburgse Sluis 5¢-5d, 6833 KA Arnhem ¢ Tel. (026) 442 11 82
www.vanden-akker.com
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Vrijdag 10 april 2020

de Liemers Helemaal Goed! Courant ¥4

90-jarig jubileum SV Babberich

BABBERICH - Zaterdag 28 maart
zou SV Babberich haar 90-jarig ju-
bileum vieren. In de middag zou een
receptie worden gehouden en in de
avond was een reiinie gepland waar
een groot aantal oud-spelers zich
zou melden om de opgedane erva-
ringen uit het verleden met elkaar te
delen.

‘Zou..". Want helaas lijdt ook SV
Babberich aan de gevolgen van het
rondwarende coronavirus. De voorbe-
reidingen werden abrupt afgebroken.
Afgelopen zaterdag dus geen feest op
De Buitenboom, maar wanneer alle

opgelegde regels opgeheven zijn, zal
er natuurlijk een nieuwe datum ge-
pland worden.

Gelukkig heeft het bestuur een aan-
tal maanden geleden besloten om
een jubileumkrant uit te brengen.
Met een enthousiaste groep vrijwilli-
gers heeft dit geleid tot een prachtig
resultaat. De krant is inmiddels ver-
spreid in Babberich en omliggende
plaatsen.

Helaas heeft niet iedereen in Babbe-
rich een krantje ontvangen. Dat kan
komen doordat mensen stickers op
hun brievenbus hebben waarop staat
dat ze geen reclame willen ontvan-

gen. Om deze mensen alsnog tege-
moet te komen, liggen er vanaf afge-
lopen zaterdag krantjes bij de Coop.
Van verschillende kanten zijn er felici-
taties binnen gekomen met daarbij de
opmerking: “Op naar de honderd!" Dat
is inderdaad het streven, maar het be-
stuur sluit de ogen niet voor de rea-
liteit. “We hebben de steun van onze
leden, sponsoren en dorpsgenoten
hard nodig om de SV overeind te hou-
den”, geeft voorzitter Martijn Bouw-
man aan. Via deze weg worden alle
leden, oud-leden, vrijwilligers, spon-
soren en dorpsgenoten gefeliciteerd
met dit heuglijke feit.

Huurcontracten Turmac Cultuurfabriek getekend

ZEVENAAR - De huurcontrac-
ten tussen de partners die naar
de Turmac Cultuurfabriek ver-
huizen en de gemeente zijn
rond. Dit betekent dat Filmhuis
Zevenaar, de Volksuniversiteit,
het Liemers Museum en enkele
functies van Caleidoz Welzijn
kunnen verhuizen naar deze
prachtige nieuwe ontmoetings-
plek voor maatschappelijke en
culturele activiteiten.

De bibliotheek heeft al in 2019
haar intrek genomen in de Tur-
mac Cultuurfabriek. Volgens
planning verhuizen de Volks-
universiteit, Caleidoz Welzijn en
het filmhuis in april 2020 naar
de hal. De verhuizing van het Liemers
Museum volgt later dit jaar.

Met het afsluiten van deze huurcon-

tracten is een mijlpaal bereikt. Dit
vraagt om een feestelijk moment.
Hiervan moet helaas worden afgezien

Harri de Vries Filmhuis Zevenaar, Bert Frolich Kunstwerk!, Karlijn Hillen Caleidoz Welzijn,
wethouder Nanne van Dellen gemeente Zevenaar.

vanwege het coronavirus. Uiteraard
wordt op een later moment aandacht
besteed aan dit heugelijke feit.

Activiteiten TIC voorlopig uitgesteld

TOLKAMER - Het Toeristisch Infor-
matiecentrum zet de gezondheid en
veiligheid van haar medewerkers
en klanten voorop. Om de versprei-
ding van het virus zoveel mogelijk
te voorkomen is daarom besloten
om de winkel in de Rijnstraat in

Senioren Kontakt
stopt voorlopig
met activiteiten

ZEVENAAR - Stichting Senioren
Kontakt, stopt tot 1 juni 2020 met
al haar activiteiten,

Naar aanleiding van het verder op-
rekken van de rigoureuze restricties
voor het sociale leven door de rege-
ring om het coronavirus te stoppen
is de einddatum van 31 maart tot
1 juni 2020 bepaald. Het bestuur
van de SSK sluit zich hierbij aan ten-
einde zo min mogelijk deelnemers
en anderen te besmetten.

Dit betreft zo wel de binnen- als
de buiten activiteiten en betekent
verder dat de dansavonden van 20
april, met Gert Ekkelboom en op 11
mei met Keep Movin komen te ver-
vallen. Zodra de regering de ernsti-
ge beperkingen opheft, zal Stichting
Senioren Kontakt met graagte de
activiteiten hervatten en staan de
codrdinatoren weer voor een ieder
klaar.

Tolkamer in elk geval tot 1 juni te
sluiten.

Alle geplande activiteiten in april en
mei, zoals de voorjaarswandeling,
zullen helaas geen doorgang vinden
en zijn tot nader order uitgesteld. De
camperplaatsen aan de Europaka-
de blijven nog wel geopend. “Via de
website zullen we u de komende tijd
op de hoogte houden van de maat-
regelen en ontwikkelingen. Wij wen-
sen een ieder veel sterkte en gezond-
heid en hopen u snel weer te mogen
ontvangen.”

De Rijn. (foto: Jannet Tigchelaar)

Vermaak voor ouderen. In de midvoor links Meriam Bruggink en Willem Jansen (foto: Frans Willemsen)

Ontspanning tijdens moeilijke
tijden gepensioneerden Pannerden

PANNERDEN - MoniCare maakt zich
zorgen over de slepende Corona Vi-
rus waar ouderen een groot risico
lopen. Zij kwam zij op het idee op
woensdagmiddag 1 april wat ont-
spanning te brengen in deze barre
tijden.

Door Frans Willemsen

Mensen wonend in de Pannerd, Clau-
dius Civilis, Pastoor Brugmanstraat
kunnen geen dagbestedingen meer
bezoeken. Deze gepensioneerde groe-
pen maken moeilijke tijden door. Nu
alles op slot is tot 28 april. Afgelopen
woensdag 1 april organiseerde (Moni-
Care Zorg) een muzikale middag voor

deze bewoners. Zij probeert hier mee
aan te geven in deze moeilijke tijden
de sleur enigszins te verlichten.

Het muzikaal optreden werd verzorgd
door van Meriam Bruggink samen met
Willem Jansen en Mark van der Logt
de geluidstechniek samen uit Wester-
voort. Alle bewoners hebben van dit
optreden genoten, vaak werd er dan
ook veel geklapt en zelfs hier en daar
wat meegezongen. MoniCare Zorg
wilde de bewoners verwennen op het
laatst werd door MoniCare een hapje
aangereikt via een dienblad aan een
lange steel bevestigd; immers de vei-
ligheid is juist bij dit soort momenten
heel belangrijk. Het was een zeer ge-
slaagde middag voor alle bewoners.

gelasten.

Avondvierdaagse Didam afgelast

DIDAM - In verband met het coronavirus heeft de organisatie van de avond-
vierdaagse van Didam helaas moeten besluiten deze voor dit jaar af te

“‘De nieuwe datum voor 2021 is van 7 — 10 juni. Graag tot volgend jaar.

Bevrijdingsfestival en Varilux
jazz- en bluesfestival afgelast

ZEVENAAR - De maatregelen van
de overheid zijn helder: tot 1 juni
zijn alle bijeenkomsten verboden.
Dat betekent dat het bevrijdings-
festival van 2 tot en met 5 mei én
het Varilux Jazz- en Bluesfesti-
val op 30 en 31 mei van Stichting
Muziekstad Zevenaar niet kunnen
doorgaan.

Voorzitter Gerrie Uffing: “Natuurlijk
doet ons dat pijn, maar de gezondheid
van een ieder staat voorop. Hopelijk
kunnen we het bevrijdingsfestival op
een later tijdstip dit jaar alsnog laten
plaatsvinden, dat is nog onduidelijk."
Het jazz- en bluesfestival wordt ver-
plaatst naar het pinksterweekend van
2021:22 en 23 mei.

Natuurlijke gebitsprotheses

dentes

Tandprothetische Praktijk

Bij vragen kunt u altijd contact opnemen

Uitsluitend behandelen
van spoed

Vertrouwen, vakbekwaamheid, passie

Paul Krugerstraat 2, 6814 AS Arnhem
026 - 84 84 887 - info@primidentes.nl
www.primidentes.nl

Vrijblijvend advies, geen verwijzing nodig, direct voor u gedeclareerd

Uitvaartbegeleiding (S

Ongeacht waar u verzekerd bent!

Sebyl Wolters -Verberkt
06-31382708

VILLA COPERA (]

Proeverij van voorgerechten
vanaf twee personen te bestellen

€14,50
per persoon

Huisgemaakt brood met knoflookmayonaise en feta-tomatendip

Romige soep van asperges, livar achterham, ei en bieslook

Soep van geroosterde pommedori tomaat, oude Frieslander, spekjes en bosui

Carpaccio van Runder lende, truffelmayonaise, spianata romana en pijnboompitten

Lamsham met salade van groene asperge en oesterzwam met selderijmayonaise

Kalfsrib-eye met tonijnmayonaise met zoetzure wortel en gefrituurde kappertjes (vitello tonato)
Salade van aardappel en makreel, huisgerookte zalm, forelmousse en koriandermayonaise
Vleestomaat met basilicum créme met zoetzure blue skin radijs

Gegratineerde geitenkaas met honing

Proeverij van hoofdgerechten
vanaf twee personen te bestellen

€15,50
per persoon

Biefstuk van het |Jsselvallei-rund met romige saus van bospaddenstoelen

Quiche van aardappel en Parmezaan
Witte asperges
Op de huid gebakken kabeljauw

Risotto in room van kreeft en langoustine met garnituur van Hollandse garnalen en krab
Salade van komkommer, rode ui, bosui met dressing van yoghurt en munt

Voor de liefhebber: u kunt extra runderstoofpot bestellen (350gram) voor €9.50

Proeverij van nagerechten
vanaf twee personen te bestellen

€7,50
per persoon

Sabayon van munt en dessertwijn met verse aardbeien en frambozengel
Créme van mascarpone, créme fraiche en zwarte bessen
Bavarois van mango en spekkoek, brownie cake met warme chocoladesaus en chocolade mousse

Lekker voor bij de koffie: huisgemaakte brownies, een bakje voor €6.50

Bestellen: Bel of WhatsApp 06 839 897 69

Uw bestelling wordt tussen 16:00 en 18:00 uur geleverd. Afhalen ook mogelijk.
Dezelfde dag geleverd krijgen? Gelieve vé6r 15:00 bestellen.
Geopend van woensdag t/m zondag. Betaling via betaalverzoek.

GRATIS BEZORGD!

villa-copera.nl/thuisbezorgservice
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SERVICE ORGANISATIE VAN ECK

catering & zalen

fDtarin

. zdlencentrumstaring.nl|

/

/

WWW.ZALENCENTRUMSTARING.NL 0316 - 52 34 58
Tan Jcheel

)D)
/2,
ATELIER VAN SCHOOT
EDISONSTRAAT 32 C - ZEVENAAR - TEL.. 0316-342584
ATELIERZEVENRAR(@VANSCHOOT.NL

WWW.ATELIERVANSCHOOT.NL

feestje?

MA T/M VR:
9:00-16:30 UUR
ZA/10:
GESLOTEN

Schoonmaakonderhoud
Vloeronderhoud

N\

Glasbewassing

~N

Hoge drukreiniging

Gevelreiniging & impregneren

Luchtkanaalreiniging

Vetkanaalreiniging
Zonnepanelenreiniging

Voor al uw meubelen —

Toetsenbordreiniging DE WAARBORG

Facilitaire diensten
Beekseweg 23 Babberich

T 0316 - 247808

www.waarborgmeubel.nl
Voor vakkundig herstofferen!

Trapliftondersteuning

MEUBEL

STOFFEERDERI]

D

SERVICE ORGANISATIE VAN ECK

Schoon zoadls beloofd

Nobelstraat 8a 6902 PH Zevenaar
T 0316 37 21 85 E info@so-vaneck.nl
www.so-vaneck.nl

\
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Tel. 06-21826814 of 06-51948066
info@prangerbouw.nl | www.prangerbouw.nl

PRANGER BOUW DUIVEN
Gespecialiseerd in

kunststof kozijnen

Ook voor al uw timmer - tegel - stukadoorswerk
Nieuwbouw - onderhoud - renovatiewerk

Neemt u contact op Voor een qehee(
vrijblijvende prijs opgave

J

Computershop Arnhem: ook uw computerspecialist in de regio

Medion Akoya E4215 Lenovo Ideapad S145 Asus X543UA

; € 299,- ﬁ € 349,-

AMD A6-9225 processor

2 € 429,-

Intel N400O processor Intel N4417 processor

HP 15-DB1023NQ
€ 479,-

-

AMD Ryzen3 3200 processor

HP 250 G7

€ 499,-

-

Intel Core i3-7020 processor

Medion Akoya E7201
w T 5'€ 529,'
K,

Intel N5000 processor

4GB geheugen 4GB geheugen 4GB geheugen 8GB geheugen 4GB geheugen 8GB geheugen

128GB SSD 128GB SSD 256GB SSD 128GB SSD 256GB SSD 256GB SSD

14” IPS scherm (FHD) 15,6” scherm (FHD) 15,6” scherm (FHD) 15,6” scherm (FHD) 15,6” scherm (FHD) 17,3” IPS scherm (FHD)
Windows 10 Windows 10 Windows 10 Windows 10 Windows 10 Windows 10

2 jaar garantie 2 jaar garantie 2 jaar garantie

2 jaar garantie

2 jaar garantie

2 jaar garantie

Acer Aspire A317-32 Asus M509DA-EJ058 Medion Akoya S6445

HP Elitebook Folio

HP Elitebook 840

HP Probook 650

€ 549,- € 569,- " € 629,- € 299, - € 329,- € 399,-
epgs - # gebruikt gebruikt gebruikt
C— notebook notebook notebook
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Coronacrisis maakt ondernemers creatief

‘We moeten niet kijken naar wat we niet kunnen, maar wat we wel kunnen’

‘9 Frederieke Aaij

ZEVENAAR - Alle horecagelegenheden moes-
ten zondag 15 maart abrupt hun deuren sluiten
vanwege het coronavirus. Sport- en muziek-
scholen volgden, zonder te weten wanneer ze
weer open kunnen. Uit deze moeilijke situatie
groeiden echter al snel creatieve oplossingen.
Sportscholen en muziekdocenten geven video-
lessen en restaurants gaan bezorgen. Verschil-
lende ondernemers vertellen over hun ervarin-
gen en oplossingen in de huidige coronacrisis.

Liemers bezorgt: ‘Samenwerken om zichtbaar
te worden’

Tessa Massop (42) is eigenaar van het bedrijf
DixDesign. Een reclamebureau, dat organisaties
helpt bij de presentatie van hun bedrijf. Jeroen
Fierkens van restaurant Villa Copera vroeg om
Tessa's hulp om een idee te beoordelen en op
poten te zetten. Tessa antwoordde met een vol-
mondig ja en samen bedachten zij het plan voor
een onlineplatform waar lokale restaurants die
bezorgen of waar je op een veilige manier kunt
afhalen, zich gratis kunnen aanbieden: Liemers
Bezorgt. Liemers Bezorgt is niet opgezet met
commerciéle insteek, het is puur bedoeld om lo-
kale horeca te steunen in deze zware tijden en
om lokale restaurants en producten wat meer
in de spotlights te zetten. “Normaal moet je aan
zoiets best wel lang bouwen’, vertelt Tessa. Maar
door de huidige solidariteit en samenwerking
van mensen heeft het toch snel zijn vruchten
kunnen afwerpen. Tessa verwacht dan ook dat
meer samenwerking en gulheid onder de onder-
nemers een positief gevolg zal zijn van de crisis.
‘Ga vooral eens naar www.liemersbezorgt.nl en

eet lokaal!" aldus Tessa.
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Jeroen Fierkens en Tessa Dix ontwikkelden in notime onlineplatform Liemers Bezorgt. (foto: Manon Naterop)

openbaar gebruik. Verder liggen de lessen ook
niet stil, van maandag tot vrijdag heeft FSCA
elke avond om 19.00 uur op de Facebookpagina
‘Lockdownsessies’, een livetraining voor leden.
Natuurlijk gericht op de trainingsmogelijkheden
in huis. Tot slot heeft de club ‘de 28 dagen-chal-
lenge' opgezet. Hiervoor zijn er in Zevenaar routes

Medewerker Hugo Terwisscha bezorgt namens Eet-Lokaal een maaltijd bij de familie Eijjmans.

Kickboksschool FSCA: creatieve oplossingen
gebouwd op vertrouwen

Marijke Letzer (60) is mede-eigenaar van kick-
boksschool FSCA. De school verzorgt groeps-
lessen voor verschillende leeftijdscategorieén
en disciplines. Marijke: “Het is zoals het is, we
hebben geen invioed op de sluiting. Het is nu
echter belangrijk dat we niet kijken naar wat we
niet kunnen, maar naar wat we wél kunnen." Een
uitspraak die absoluut wordt nageleefd. FSCA is
druk in de weer met allemaal creatieve oplossin-
gen en is daarnaast absoluut begaan met zijn
leden. “Allereerst’, vertelt Marijke, "hebben we alle
leden gebeld om te vragen hoe het met hen gaat
en wat we voor ze kunnen betekenen”. Niet veel
later bracht FSCA trainingsmateriaal rond om le-
den thuis aan de sport te krijgen of te houden.
Maar ook niet-leden kregen een kans kennis te
maken met de kickbokssport. Door heel Zeve-
naar hangen op het moment bokszakken voor

uitgestippeld met oefeningen voor onderweg. Na-
dat de route is voltooid wordt de volgende route
opgestuurd. Welke veranderingen verwacht Ma-
rijke voor de toekomst? “Ik denk dat mensen mis-
schien behoudender zullen zijn, beter realiseren
wat hen nou echt gelukkig maakt en meer waar-
de zullen hechten aan solidariteit. Maar bovenal
zullen ze beseffen hoe belangrijk sport is en een
daarbij horend fit en gezond lichaam!

Eet-Lokaal Zevenaar: ‘We staan klaar voor onze
gasten en zij voor ons’

Pablo van Dick (41) is eigenaar van Café Res-
taurant en Zalen Eet-Lokaal. Bij Eet-Lokaal kun
je terecht voor een hapje en een drankje, maar
ook om te dineren. Verder verhuurt Eet-Lokaal
zalen voor feesten en partijen aan particulieren
en bedrijven en worden deze ruimtes ook voor
vergaderingen en workshops gebruikt. Maar nu,
evenals de rest van de horeca, niet meer. Hoe

heeft Pablo dit ervaren? “Al voordat de horeca
officieel zijn deuren moest gaan sluiten werd het
restaurant overspoeld met telefoontjes over de
crisis. Heel veel mensen met vragen over hun af-
spraken, om het te annuleren of om juist te zeg-
gen dat ze het wel gewoon door laten gaan.” Drie
weken later kreeg echter iedereen hier antwoord
op. Want op die zondag, rond half 6, mocht
Eet-Lokaal de verwarmingen en koelers uitzetten,
de voorraad opmaken, de kunstexpositie schilde-
rijen van de muur halen en de deuren vervolgens
letterlijk sluiten. “En dan komt er vanaf het een
op het andere moment geen omzet meer binnen
en blijven de kosten alleen nog over. Denk aan:
de huur, het personeel, openstaande facturen,
gas, licht, water”, vertelt Pablo. “Je bent je ritme
kwijt" De eerstvolgende stap die hij samen met
zijn partner Linda en kok Herzog zette was com-
municeren en een plan maken. Hieruit vloeide het
idee voort om het pand op te gaan knappen en
high tea's en diners uitsluitend in de Liemers te
gaan bezorgen. Het bezorgmoment zou één keer
in de week zijn. "Anders zou je eigenlijk net zo
druk zijn als normaal, maar maak je veel minder
omzet”, legt hij uit. Daarom bezorgt Eet-Lokaal
iedere zondag en zitten ze elke woensdag tot
vrijdag tussen 12.00 en 17.00 klaar om alle re-
serveringen op te nemen. Voor het diner wordt
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Door heel Zevenaar hangen bokszakken van FSCA voor openbaar gebruik zoals hier in Ooy. Foto: Frederieke Aaij

er elke week één functionele maaltijd gekozen en
eventueel een dessert. Altijd voor een klantvrien-
delijke prijs onder de tien euro. Voor Eet-Lokaal is
het dan ook absoluut niet de hoofdzaak om hier
de kosten mee terug te verdienen, maar om men-
sen, ondanks de omstandigheden, nog steeds de
mogelijkheid te geven een maaltijd geserveerd te
krijgen, de economie te stimuleren en vooral te
laten zien dat ze leven.

Leven na corona

Het is bewonderingswaardig hoe positief onder-
nemingen blijven in de huidige omstandigheden
en over alle uitdagingen waar ze voor komen te
staan. Marijke van FSCA wil daarom nog mee-
geven: "Hou de moed erin! Er is een leven na de
corona.” Ook vertellen alle ondernemingen zo
ontzettend dankbaar te zijn voor alle hartverwar-
mende en hoopgevende reacties van mensen zo-
wel persoonlijk als op social media. Eet-Lokaal
is zelfs samen met De LiemersHelemaal Goed
begonnen bloemetjes te bezorgen bij mensen die
anderen op een creatieve wijze weten te helpen.
Dit als een beloning en stimulans. Conclusie? Al
deze ondernemingen zijn overduidelijk gebrand
zZijn op positiviteit, vertrouwen, samenwerking en
solidariteit. Zij dragen dit allemaal op hun eigen
mooie manier uit.




SAMEN WERKEN
AAN EIGEN WIJSHEID

Frank de Bruin
‘Eigenlijk gaat
het best goed’

Hoe gaat het ermee?

“Ik ben directeur op De Wiekslag (Duiven)
en de ds Jonkersschool (Lathum). We

zijn een paar weken onderweg en ik ben
onder de indruk hoe iedereen de nieuwe
situatie oppakt: leerlingen, ouders en
leraren.”

Plotseling moet je online?

“Van de een op andere dag geven we
digitaal onderwijs. Alle klassen werken nu
met Microsoft Teams. Daar staan opdrach-
ten en filmpjes klaar en is er mogelijkheid
om te videobellen. De eerste weken
hebben we stof herhaald. Nu gaan we met
nieuwe lesstof aan de slag. De docenten
nemen filmpjes en instructies op, die de
kinderen thuis bekijken.”

Wat zijn aandachtspunten?

“Je geeft kinderen leerstof, maar je mag
de instructie en feedback niet vergeten.
Een compliment of aanwijzing is belang-
rijk. We bellen eens per week ouders

en kinderen om voeling te houden. We
zijn trots op wat we in korte tijd hebben
neergezet.”

Meer uitdaging in

de Cheetah groep

Ze vinden het maar wat spannend. De kinderen op IKC Carrousel in Zevenaar die in de Cheetah groep zitten worden
vandaag geinterviewd. Nog net voor de deur vanwege corona op slot ging. “lk heb altijd al in de krant willen staan”,

glimt Pepijn (6).

Maar eerst wordt de groepsfoto gemaakt. Voor
de wand waar alle kinderen een kunstwerk
hebben hangen waarop - hoe toepasselijk - een
Cheetah de hoofdrol speelt. Juf Jeannette van
Muijden schuift ook aan. “Wij zijn drie jaar ge-
leden begonnen met de Cheetah groepen voor
kinderen met een ontwikkelingsvoorsprong”,
legt ze uit. “Op IKC Carrousel is ieder kind op
elk niveau welkom. We hebben leerlingen in ba-
sisschoolgroepen, DaVinci leerlingen maar ook

vluchtelingen. ledereen vindt hier een plek.
Voor leerlingen die wat meer uitdaging kunnen
gebruiken, maar niet in het DaVinci onderwijs
passen, zijn we voor groepen 1 tot en met 4 met
Cheetah begonnen.”

Het werkt volgens haar heel simpel. Leerlingen
waarvan het vermoeden bestaat dat ze een
ontwikkelingsvoorsprong hebben, worden ge-
observeerd en er worden gesprekken gevoerd
met de leerling, ouders en juffen. Vervolgens

Cheetah-leerlingen
gaan op zoek naar
nieuwe uitdagingen.
Foto: Sjoerd Geurts

wordt besloten of de leerling mee kan draaien
met de Cheetah groep die twee ochtenden per
week bij elkaar komt. “Dat zijn leerlingen die
veel verder zijn met rekenen, lezen of tekenen
dan hun klasgenootjes. Bij de Cheetah groep
zoeken we naar ‘de grenzen in jouw denkhoofd’
zodat de kinderen nieuwe uitdagingen vinden.”
Na groep 4 komt er een einde aan de Cheetah
lessen. Leerlingen die nog steeds een ontwik-
kelingsvoorsprong hebben, stappen dan over
naar de ‘Tijgergroep’.”

Wat de kinderen er zelf van vinden? “Het is
erg leuk”, zeggen Senne (7) en James (7). “Wij
doen creatieve dingen die wat moeilijker zijn.
Ik mocht bijvoorbeeld in de sloophoek iets uit
elkaar halen...” Ook Oliver (6) en Aiden (7) ge-
nieten van de uurtjes in het Cheetah lokaal. Oli-
ver: “lk mag hier proefjes doen en vanmorgen
hebben we gevlochten. Dat lukt me heel goed.”
Jeannette van Muijden hoort het allemaal te-
vreden aan. “lk denk dat wij uniek zijn in het
onderwijs dat wij geven. ledere leerling op elk
niveau verdient maatwerk.”

Dan gaat de bel! Wat opvalt is dat niet alle leer-
lingen meteen naar de uitgang rennen.

“Ze vinden het hier veel te fijn en

gezellig”, aldus Jeannette.

Column

De scholen blijven zeker tot de meivakan-
tie dicht. Kinderen moeten hun vriendjes,
juf of meester nog langer missen. Een
paar dagen extra vrij en je vader of
moeder als vervangende leerkracht aan
het werk zien, is even leuk, maar na een
tijdje verlangt iedereen weer naar het
gewone, bekende leventje. Omgekeerd
missen de leerkrachten hun leerlingen en
de dynamiek van het dagelijkse contact
op de scholen.

Toch moeten we nog even zo verder. Het
is even doorbijten. Ook bij de scholen
van LiemersNovum. Samen proberen we
het voor iedereen zo prettig mogelijk te
maken. Dat is niet eenvoudig, maar we
gaan ervoor.

Overigens zie ik aan de andere kant ook
mooie nieuwe samenwerkingsvormen
ontstaan. lets wat misschien niet altijd
vanzelfsprekend was, wordt nu omarmd
en geprezen. |k hoop dat die bereidheid
om met elkaar kennis en ervaringen te
delen blijft. Dat zou een mooie opbrengst
zijn na een periode die we geen van allen
zullen vergeten.

Pieter-Jan Buhler
Bestuurder LiemersNovum

LIEMERSNOVUM
Voltastraat 21

6902 PT Zevenaar
info@liemersnovum.nl
0316 - 226514
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Wie een fiets koopt, krijgt cadeaubonnen die te verzilveren zijn
bij een winkel naar keuze.

Xycleservice is een actie gestart die ondernemers helpt.

Op die manier proberen wij de ondernemers in Doesburg en omstre-
ken te helpen en u, binnen de gestelde R.I.V.M. richtlijnen, te bewegen
om in uw eigen buurt te winkelen!

Wie een nieuwe of gebruikte fiets koopt van 500 tot 1.000 euro krijgt
een cadeaubon van 25 euro. Van 1.000 tot 2.000 euro een bon van
50 euro. Van 2.000 tot 3.000 euro een bon van 75 euro. En wie een
fiets koopt van 3.000 tot 4.000 euro ontvangt een bon van 100 euro.

Ook is het mogelijk om de bonnen te splitsen, zodat het bij meerdere
winkels gebruikt kan worden. Stel je koopt een fiets waar een bon van
100 euro bij zit, dan kun je ook kiezen voor 4 keer een 25 euro-bon.
'Z0 worden er meerdere ondernemers en winkeliers gesteund..

De bonnenactie is een extraatje en staat los van inruilacties, kortingen

of fietsplannen. Deze actie is geldig van t/m 30 april

Leigraafseweg 33 F
6983 BR Doesburg

T0313-412727
info@xycleservice.n|

&

eservice

oesburg

#b

s
ijf gezond allemaal!

www.xycleservice.nl
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Cafe Riche in huis Roemrijck

Begeleid wonen en dagbesteding in monumentaal pand

R —

ZEVENAAR - Huis Rijck te Zevenaar heeft sinds
september 2018 een nieuw doel en een nieuwe
naam: Roemrijck. Het is nu een thuis en café
waar jongvolwassenen met een licht verstande-
lijke beperking wonen en kunnen werken. Gasten
kunnen dit café Riche bezoeken.

Edo en Karen Oostwouder zijn de eigenaren van
Roemrijck. Zij hebben verschillende woonvoorzie-
ningen gezien, die erg afgelegen lagen waardoor
de bewoners het landgoed bijna niet afkwamen
en er bijna geen sociaal contact buitenshuis was.
Edo en Karen vonden dat dit anders moest kun-
nen en gingen op zoek naar een pand vlakbij het
centrum van de stad en het liefst ook dichtbij een
station. Nadat zij verschillende panden in Neder-
land hadden bekeken, kwamen ze bij huis Rijck
uit. De locatie en de ligging voldeden helemaal
aan hun wensen. Daarnaast vonden ze het pand
bijzonder, omdat het een monumentaal pand is:
een havezate uit de 16e eeuw.

Het gebouw is na overdracht volledig gerenoveerd
en sinds september 2018 geopend. Beide eige-
naren runnen het pand vanaf een afstand; Kitty
Boerboom is sinds een jaar de locatiemanager van
Roemrijck. In het huis zijn boven elf kamers. De
douche en toiletten worden gedeeld en elke bewo-
ner heeft een wasbak op zijn of haar kamer. Daar-
naast is er een wasruimte met wasmachines en
drogers die de bewoners gebruiken. Kitty: “Voordat
iemand hier komt wonen, komen ze eerst kijken
met hun ouders of vertegenwoordigers met wie
ook uitgebreid gesproken wordt. Als het van beide
kanten goed voelt, plannen we een logeerweekend.
Op die manier observeren we of iemand zich prettig
voelt, hoe hij of zij met de andere bewoners omgaat
en waar begeleiding en ondersteuning nodig is."

Ondersteuning

Kitty: “De bewoners zijn jongeren van 18 tot onge-
veer 35 jaar met een licht verstandelijke beperking.
De meesten hebben daarbij een vorm van autisme
of andere nevenaandoening. Veel bewoners kun-
nen al best veel. Ze krijgen ondersteuning en be-
geleiding die aansluit bij hun individuele zorgvraag.
Zo wordt hen geleerd zo zelfstandig mogelijk taken
uit te voeren in de gezamenlijke woonruimtes en in
hun kamer. Daarnaast kunnen ze veel leren van el-
kaar, ze koken en eten samen en doen leuke dingen
met elkaar, het lijkt op een groot gezinsleven, waar-
bij een pedagogisch klimaat niet weg te denken
is. 0ok kunnen ze zich elk moment terugtrekken
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Het café wordt ook gebruikt voor de dagbesteding en als bewonerscafé. (foto: Kim Kleijkers)

op hun eigen kamer. Er zijn huishoudelijke regels,
maar daarnaast moet het vooral als een fijn thuis
aanvoelen. Ze kunnen de deur uitgaan wanneer ze
willen. Zolang ze zich maar af- en aanmelden en
wij weten waar ze zijn, omdat de begeleiders ver-
antwoordelijk voor hen zijn. Op deze manier wor-
den de kansen voor de bewoners vergroot.”

Kamertraining

Sinds kort is er kamertraining mogelijk op de be-
nedenverdieping, waar twee jongvolwassenen aan
deel kunnen nemen en waar nu nog een kamer vrij
is. Zij zijn al meer zelfstandig en wonen er korter
dan de bewoners boven. Zij delen een eigen keu-
ken, woonkamer, douche en toilet en hebben elk
een eigen slaapkamer met wastafel. “Zij hebben
minder begeleiding nodig, maar kunnen net als de
andere bewoners altijd terecht bij de begeleiding
die 24 uur per dag aanwezig is in het pand. De be-
woner doorloopt een viertal fases in het zelfstan-
dig worden met als doel uiteindelijk zelfstandig te
gaan wonen, eventueel met ambulante hulp.”

“We zorgen voor structuur, omdat de bewoners

Huis Rijck te Zevenaar heeft sinds september 2018 een nieuw doel en een nieuwe naam: Roemrijck. (foto: Kim Kleijkers)

daar hun houvast aan hebben. We hebben een
goede dagplanning met genoeg afwisseling in ta-
ken en rustmomenten’, zegt Kitty. “In het begin
waren er alleen vaste krachten, nu zijn er ook twee
stagiaires, wat de bewoners erg leuk vinden. Je
krijgt heel veel terug van de bewoners en er ont-
staat een vertrouwensband. Elke dag is anders en
er is ondanks de continuiteit veel variéteit en flexi-
biliteit. Soms hebben ze ook hun streken en halen
ze kattenkwaad uit. Het is een feestje om met ze te
mogen werken."

Woonplezier

Hoe lang een bewoner blijft wonen in Roemrijck
is afhankelijk van het woonplezier dat iemand hier
ervaart. Zijn ze uitgeleerd of voelen ze zich niet
meer passen binnen de groep en hebben ze de
behoefte om de volgende stap naar zelfstandig-
heid te zetten, dan wordt samen gekeken naar de
mogelijkheden. Kitty: “Wat veel bewoners fijn vin-
den aan het wonen hier is het sociale contact met
elkaar en met anderen. Ze hoeven zich hier niet
eenzaam te voelen en we zien dat ze elkaar steeds
meer opzoeken om samen eens naar
de bios te gaan of te gamen op hun
kamer." Ook worden er activiteiten ge-
organiseerd waar de ouders aan mee
kunnen doen en de bewoners denken
zelf graag mee over wat ze willen doen.
Esther, een van de begeleiders: “Twee
van de bewoners zitten in de activitei-
tencommissie, samen met mij en mijn
collega Astrid. Daarnaast is er eens in
de maand een bewonersvergadering
waar de bewoners kunnen aangeven
wat ze fijn vinden of wat er misschien
beter of anders kan, zodat het wonen
met elkaar zo prettig mogelijk is."

Roeping

Over haar werk zegt Esther: “Ik noem
het vaak een roeping’. Het is heel di-
vers en het geeft veel voldoening. Het
is superleuk en ik ga altijd met ple-
zier naar mijn werk. Soms zie ik het
niet eens als werk. Veel bewoners zijn
vaak beneden en dan kun je heerlijk
een praatje met ze maken. Ze zien el-

kaar en ons heel veel. Het is heel huiselijk en dat
geeft het een fijn gevoel. Er is veel sociaal con-
tact. Ik vind het ook heel leuk dat ik met veel ver-
schillende mensen praat, zoals de ouders, klan-
ten en collega’s. Als begeleider hebben we nauw
contact met de ouders en dagbesteding om te
zien hoe het daarmee gaat. Deze 'driehoeksrela-
tie' is heel belangrijk voor het welbevinden van de
bewoners.”

Dagbesteding

Café Riche is voor gasten en bewoners een plek
met een warme en open sfeer. “Het café wordt ook
gebruikt voor de dagbesteding en als bewoners-
café. De meeste bewoners kunnen hier werken of
elders buiten Roemrijck. Als ze na een dag thuisko-
men, vinden ze het gezellig om aan te schuiven in
het café. Sommigen hebben dan zelfs energie over
om nog even mee te helpen met taarten maken of
het bedienen van klanten," zegt Esther.

Op woensdag is er de STAMtafel in het café waar-
bij iedereen kan aanschuiven. “We organiseren dan
seizoensgebonden activiteiten, zoals maskers ma-
ken voor carnaval of eieren verven voor Pasen’,
aldus Esther. “De bewoners vinden het heel leuk
om te helpen, ook als het niet hoeft. Ze vinden de
sociale contacten heel fijn, omdat ze leren met
elkaar om te gaan en dat iedereen mag zijn wie hij
of zij is."

In Café Riche kunnen bewoners, begeleiders en
gasten terecht. “De bewoners eten er graag en
gaan er ook met hun gasten of familie zitten." De
opbrengst van het café wordt vooral besteed aan
de activiteiten voor de bewoners. Kitty: “Mensen
zouden naar het café moeten komen vanwege
de ongedwongen sfeer. De bewoners maken veel
zelf en vinden het heel leuk om praatjes met de
gasten te maken. Veel klanten en groepen komen
na de eerste keer vaker terug en zijn al vaste
klant. Het café kan afgehuurd worden voor ver-
gaderingen en meetings. Wat vooral heel fijn is
aan het café is dat het er altijd warm, huiselijk en
gezelligis”

Café Riche is te vinden aan de Kerkstraat 29 te
Zevenaar en is geopend van dinsdag tot en met
vrijdag van 10 tot 17 uur.
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‘ledereen kan op eigen niveau sporten’

V.A.S. De lJsselstreek omarmt mensen met een aandoening

‘_ Floor Dekkers

ZEVENAAR - De Vereniging voor Aangepast
Sporten ‘De IJsselstreek’ (V.A.S.) bestaat dit jaar
vijftig jaar. Wat doet V.A.S. precies en wat maakt
deze vereniging zo bijzonder? Leden van de ver-
eniging vertellen vol enthousiasme over hun er-
varingen.

Het initiatief voor het oprichten van de V.AS. is ont-
staan in de omgeving van Etten, waar mensen met
een beperking bij G.S.V. ‘De Achterhoek' in Winters-
wijk gingen sporten. Om meer gehandicapte men-
sen aan het sporten te krijgen kwam het idee naar
voren om in de regio een nieuwe vereniging op
te richten: het was namelijk een hele opgave om
elke week naar Winterswijk te gaan. De vereniging
groeide en telt nu zo'n tweehonderd leden. Niet
alleen mensen met een zichtbare handicap, maar
ook personen met een andere, vaak onzichtbare
aandoening aan bijvoorbeeld hart, vaten, longen,
gewrichten of hersenen. De vereniging is actief in
een groot gebied van Varsseveld tot Zevenaar.

Op dit moment telt V.A.S. twaalf sportgroepen voor
aquatraining, volley- en lijnbal, cardiotraining en
zelfs rolstoeldansen. “Elke groep heeft zijn eigen
aanbod, waarin mensen met heel verschillende
aandoeningen met elkaar bezig zijn", aldus Bert
Rhebergen. Zelf sport hij als hartpatiént ook volop
mee.

Maar wat onderscheidt V.A.S. van andere sportver-
enigingen? Bert Rhebergen antwoordt: "Reguliere
verenigingen sporten vaak prestatiegericht en zijn
gericht op één sport. Mensen met een aandoening
vallen bij deze clubs buiten de boot. Ze kunnen niet

-
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Aspirant deelnemers mogen altijd een aantal lessen gratis meedraaien, V.A.S. is er voor iedereen van jong tot oud.

alles en dat is bij VA.S. geen enkel probleem: het
moet voor iedereen leuk blijven. Alle groepen zijn
bovendien gemengd wat de sfeer ten goede komt."
Voor VAS. is het tegenwoordig lastiger om het
aanbod in stand te houden, omdat er steeds meer
sportverenigingen en welzijnsorganisaties aan-
gepaste sporten en beweegprogramlma’s aanbie-
den. Dit weerhoudt de vereniging niet om gewoon
lekker door te blijven gaan. Aspirant deelnemers
mogen altijd een aantal lessen gratis meedraaien,
V.AS. is er voor iedereen van jong tot oud. Dat de
leden het geweldig naar hun zin hebben, blijkt tij-
dens de wekelijkse training op donderdagmiddag
in het Liemers College, locatie Zonegge. Eén van

hen is Eric van Loon (73). Hij vertelt hoe hij na
de revalidatie van een herseninfarct meteen weer
aan de slag wilde gaan. Hij kwam na zijn verblijf
in het ziekenhuis bij V.A.S. terecht, waar hij alles
op zijn eigen tempo kon oppakken. Volgens Eric
is het noodzakelijk om met lotgenoten te zijn. “Wij
stimuleren elkaar en het is niet erg om er even tus-
senuit te gaan tijdens een balansoefening”. Johan
Weijers (79) knikt. Hij heeft na zijn hartoperatie
zijn zelfvertrouwen teruggevonden bij V.A.S. “Het
is een ontzettend fijne sfeer hier, alles mag en niks
hoeft, wij hebben hier respect voor elkaar!, aldus
Johan. “We hebben ontzettend veel plezier en te-
gelijkertijd gaat de conditie er erg op vooruit." Ook

trainster leke Salden, die de zieke Marga Evers
vervangt, legt uit dat de groep onderling ontzet-
tend goed met elkaar omgaat. leke heeft de CIOS
gedaan met specialisatie bewegingsagogie. Haar
motivatie: “Mensen met een aandoening kunnen
op weinig andere plekken terecht om te sporten.
Wij kunnen ze hier bij de VAS. geven wat ze er-
gens anders niet kunnen vinden. Dat ze dan zo
genieten geeft mij echt voldoening." leke geeft
aan dat de regels soms iets aangepast moeten
worden bij bijvoorbeeld volleybal en dat de train-
sters en de leden zich aanpassen aan elkaar. “le-
dereen kan zich op zijn of haar niveau uitleven!”
Meer weten: www.vasdeijsselstreek.nl.

Gemis

De eerste vier weken onder deze bijzondere
omstandigheden zitten erop. We zijn er nog
lang niet vrees ik. Het is een bevreemdende
situatie. Midden in een seizoen dat normali-
ter bruist van activiteiten. Normaal gesproken
eindigen zo ongeveer in mei de professionele
voorstellingen en beginnen dan de eindejaars
activiteiten van de muziekschool, verenigingen,
dansscholen en de eindmusicals van de scho-
len. Onder normale omstandigheden. Nu staat
alles stil. In onze panden is het stil en donker.
Dit hoort niet. En tegelijkertijd is er het besef
dat we met een unieke situatie te maken heb-
ben. Dat we met man en macht moeten pro-
beren het Coronavirus eronder te krijgen. Dat
is momenteel prioriteit nummer één. Gebeurt
er dan helemaal niets bij Kunstwerk!? We zijn
eigenlijk heel actief. Er ontstaan allerlei online
activiteiten. Docenten geven op afstand les, de
digitale boeken vinden gretig aftrek en mede-
werkers overleggen via Zoom of MSteams. Al-

Bert Frolich, de Verbinder (foto: Bas van Spankeren)

Column, Bert Frolich, de Verbinder

les was al binnen handbereik, maar nooit was
er de noodzaak om ons er in te verdiepen. Ik
denk dat, als deze crisis voorbij is, we echt an-
ders gaan werken. We zijn onszelf opnieuw aan
het uitvinden en met enige creativiteit komen
we een heel eind. Ondertussen proberen we de
schade te beperken. Want, hoe je het went of
keert, de culturele sector krijgt zware klappen.
Waarbij tot nu toe kunst en cultuur een uitlaat-
klep was bij vorige crises, liggen we nu stil. Hoe
mooi de digitale oplossingen ook zijn, het gaat
bij ons uiteindelijk om ontmoeting, interactie
en leren van elkaar. Ik heb vaak geroepen dat
men eens zou moeten weten wat je mist als
we er niet meer zijn. Helaas word ik nu op mijn
wenken bediend. Uiteindelijk gaan we elkaar
missen. Ik in ieder geval wel. Ik mis het publiek,
de gasten, cursisten, bibliotheekbezoekers. Ik
kijk uit wanneer we weer open kunnen. Dat zal
nog met horten en stoten gaan, maar ik kijk er
stiekem wel naar uit!

—

Liemers Poézie

Alleen en opgesloten.

Vogels in de kooi

Afgezonderd en ontdaan

Van alles leuk en alles mooi.

Van vrijheid en van vreugde

Van verlang en van verdriet

Want binnen de stalen spijlen

Zien de vogels buiten niet.

Maar treur kent ook een einde

Wees blij met waar je staat

Je viiegen zal veel mooier zijn

Weldra de kooi weer open gaat.

Ted Prost
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Uitvaartcentrum in villa ‘De Wingerd’

ZEVENAAR - Uitvaartzorg de Liemers
heeft onlangs het uitvaartcentrum in
villa ‘De Wingerd' in gebruik genomen.
Veel mensen hebben de afgelopen
maanden een kijkje genomen hoe we
het woonhuis hebben omgevormd tot
een warm, sfeervol maar vooral klein-
schalig uitvaartcentrum.

Mensen willen graag een uitvaart die
aansluit bij de eigen levensstijl, wen-
sen en voorkeuren van de overledene.
Tegelijkertijd moeten we ons beseffen
dat we momenteel gestuurd worden
door richtlijnen vanuit de overheid,
waardoor concessies gedaan moeten
worden die een grote impact hebben
bij het vormgeven van de uitvaart.

Juist in deze tijd hebben we gemerkt
dat villa ‘De Wingerd' wat extra's geeft
aan een uitvaart en het een fijne plek is
om kleinschalig, maar in stijl afscheid
te nemen. Een momentje alleen zijn
met degene die overleden is en de laat-
ste woorden delen, of gewoon even bij
de openhaard zitten en wegdwalen in
gedachten met mooie herinneringen...

Vanaf deze unieke plek nabij de Fer-
gusonbrug ondersteunen en begelei-
den we mensen bij het vormgeven van
een uniek afscheid, daar is behoefte
aan in de Liemers. Het maakt hierbij
niet uit waar u verzekerd bent.

Keurmerk Persoonlijke Uitvaart
Uitvaartzorg de Liemers beschikt over
het Keurmerk Persoonlijke Uitvaart,
het unieke aan dit keurmerk is dat wij
niet door een extern bureau worden be-
oordeeld, maar door de nabestaanden
voor wie wij een uitvaart hebben mo-
gen verzorgen.

Bij het Keurmerk Persoonlijke Uitvaart
draait het primair om de persoonlijke
benadering en niet om het volgen van
protocollen en processen.

Wilt u meer informatie? Bel ons ge-
rust...

Uitvaartzorg de Liemers
Babberichseweg 4

6905 JT Zevenaar

0316 — 344069
www.uitvaartzorgdeliemers.nl

Elke dag het laatste nieuws uit uw regio op:

www.gemeentenieuwsonline.nl

Kom Der Bij

Wie kent het niet?

Het is gezond voor je lijf en je leden,

Terug naar het heden,

Komt terug te zijner tijd,
Nu hoogste prioriteit de virusstrijd,

Stil ligt ook het basketbal,

U straks weer volop meedraait,

M & M (Tot een volgende keer)

ZEVENAAR - Tom Manders, alias Dorus, had succes met onderstaand lied.

Zorgt dat je d'r bij komt, bij de marine, bij de marine
Zorgt dat je d'r bij komt, bij de marine moet je zijn,

Tekst van lang geleden, uit een oud grijs verleden,

Overheden, hulpverleners, zorg staan klaar,
Medisch moeilijke tijden ook in Zevenaar,
Geen sportbewegingen, heeft u kunnen horen,
Gezondheid staat voorop, schuift naar voren,
Geen enkele sportactiviteit, tot onze spijt

Als de autoriteiten beslissen, sport mag doorgaan,

Zullen we als vereniging weer voor u klaar staan,

Basketbal bijzaak, de zorg heeft vrij baan,

Bestrijding van het virus voor de wereld, voor het vaderland,

Zo trekken we elkaar weer uit het medische drijfzand,

Kom bij Basketiers'71 als jeugdlid, als man, als vrouw, als recreant,
Altijd mogelijk, heel simpel, gemakkelijk, altijd en overal,

Aanmeldingsformulier invullen, persoonsgegevens op een kaart,
Stuur deze door naar het secretariaat secretaris@basketiers.nl
Zodat u op de ledenlijst van Basketiers'71 staat,

Ten slotte de oproep van ons, column 52, het ‘papier'verzoek,
Bedankt, heeft geleid tot een nieuw archiefboek,

Uit de periode 1986 tot en met 1992, de gouden gloriejaren,
Archief blijven we koesteren en bewaren

‘Samen staan we sterk’-actie

Xycleservice start bonnenactie om
lokale ondernemers te helpen

REGIO - Fietsenwinkel
Xycleservice uit Does-
burg is een actie ge-
start waarbij het onder-
nemers helpt. Wie een
fiets koopt, krijgt ca-
deaubonnen die te ver-
zilveren zijn bij winkels
in de regio.

Op die manier probeert
Camiel Banda van Xycle-
service de lokale onder-
nemers te helpen. Wie
een nieuwe of gebruikte
fiets koopt van 500 tot
1.000 euro krijgt een
cadeaubon van 25 euro.
Koop je een fiets van
1.000 tot 2.000 euro dan
krijg je een bon van 50 euro. Van 2.000
tot 3.000 euro een fiets kopen betekent
een bon van 75 euro mogen ontvan-
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Camiel Banda met een bon voor zijn klant.

gen, en wie een fiets koopt van 3.000
tot 4.000 euro ontvangt een bon van
100 euro.

Ook is het mogelijk om de bonnen
te splitsen, zodat het bij meerdere
winkels gebruikt kan worden. Stel
je koopt een fiets waar een bon van
100 euro bij zit, dan kun je ook kie-
zen voor 4 keer een 25 euro-bon.
'Zo worden er meerdere onderne-
mers en winkeliers gesteund, al-
dus Camiel. De bonnenactie is een
extraatje en staat los van inruilac-
ties, kortingen of fietsplannen.

Xycleservice Doesburg is een fiet-
senzaak, gevestigd aan de Lei-
graafseweg op bedrijventerrein
Beinum-West. “Ook werken wij in
deze tijd uiteraard volgens de richt-
lijnen van het RIVM om u een zo
veilig en plezierig mogelijke erva-
ring te bieden. Graag tot gauw."

Xycleservice
Leigraafseweq 33f, Doesburg;
0313 412727, www.xycleservice.nl.

Plan jouw badkamer online adviesgesprek
bij Sanidirect Duiven

DUIVEN - Sanidirect Duiven is de in-
spiratiebron voor badkamer en toilet.
Stel je je bezoek aan de winkel liever
uit vanwege het coronavirus? Dat be-
grijpen wij volledig! Daarom bieden
wij vanaf nu ook een online adviesge-
sprek aan. Gepast advies op gepaste
afstand, waar en wanneer het jou uit-
komt!

Wat houdt een online adviesgesprek
in?

We luisteren naar je wensen voor jouw
nieuwe badkamer of toilet en we maken
samen met jou een badkamerontwerp.
Daarnaast helpen we je met het kiezen
van de juiste producten en schetsen
vrijblijvend het kostenplaatje.

Hoe kan ik me voorbereiden?

Vul je gegevens in op www.sanidirect.
nl/online-adviesgesprek en wij nemen
contact met je op!

Heb je al foto's ter inspiratie, bijvoor-
beeld via Pinterest? Upload deze via
hetzelfde online invulformulier. Wel-
licht heb je al een 3D-ontwerp via onze
website gemaakt? Deze kan je deze

sanidirect
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ook uploaden via het formulier. Ook is
het mogelijk ons een mail te sturen via
duiven@sanidirect.nl.

Telefonisch advies:

Je kan ons natuurlijk ook altijd even
bellen op 026-3791309. Wij helpen je
graag met het geven van advies of het
plaatsen van een bestelling.

We zijn telefonisch bereikbaar van
dinsdag tot en met vrijdag van 10:00
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tot 18:00 uur. Zaterdag van 10:00 tot
17:00 en zondag van 12:00 tot 17:00.

Bij Sanidirect maak je van jouw badka-
mer iets bijzonders!

De badkamers variéren van luxueuze
designs tot budgetoplossingen die vol-
ledig aan de laatste trends voldoen.

Sanidirect Duiven,
Nieuwgraaf 46, 6921 RK, Duiven

Bemmelse boekenmarkt

BEMMEL - Veel mensen werken
nu thuis vanwege het coronavi-
rus. Feestjes, etentjes, heel veel
uitjes gaan niet door. Dus er is tijd
om thuis op te ruimen. Maar waar
laat je alle spullen?! Heb jij je boe-
kenkast ook opgeruimd, maar vind
je het zonde om de vaak maar één
keer gelezen boeken weg te gooi-
en? Gun al je boeken een nieu-
we lezer, en verkoop ze tijdens de
Bemmelse Boekenmarkt op zondag
28 juni.

Na drie succesvolle Bemmelse Boe-
kenmarkten kan een vierde natuur-
lijk niet uit blijven. Daarom pakken
Monique Arnts en Hetty Lentjes het
draaiboek er weer bij en gaan met
veel plezier voor een gezellige Bem-
melse Boekenmarkt.

De boeken worden niet onpersoonlijk
via Marktplaats aangeboden, maar
op een fantastische, inspirerende
locatie. Een plek waar veel mensen
samen kunnen komen, waar je aan
de koper van je boek iets over het
verhaal kunt vertellen. Waar mensen
elkaar tips kunnen geven. Waar een
grote diversiteit aan genres te vinden
zullen zijn, van romans en thrillers tot
aan poézie en kinderboeken. Waar
men heerlijk de hele middag tussen
allerlei boeken kan neuzen. En, waar
men zo vlak voor de zomervakantie
aanbreekt, tweedehands boeken op
de kop kan tikken! Er was geen twij-
fel over mogelijk, dat deze locatie de
Theaterkerk in Bemmel moest zijn.
Mooi centraal gelegen en ruime gratis
parkeergelegenheid.

Monique en Hetty hebben daar een

sfeervolle ruimte gereserveerd op
zondag 28 juni. Dus, heb je thuis ook
zoveel gelezen boeken liggen? Ver-
koop je boeken dan op de Bemmelse
Boekenmarkt. Een verkoopplek huur
je van 12.00 tot 16.00 uur voor 20
euro. Wil je een verkoopplek reser-
veren, mail dan naar Bemmelseboe-
kenmarkt@gmail.com. Mocht de boe-
kenmarkt door het coronavirus geen
doorgang kunnen hebben, dan krijg je
je geld gewoon terug.
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Tr8-project 15: Basisuitkering voor mensen

die begeleid wonen

Van de redactie

Het idee van dit project is om een basisinkomen
te verstrekken aan tien mensen in de Liemers
met een psychiatrische beperking. Het gaat
hierbij voornamelijk om cliénten van het RIBW.
Zij worden drie jaar lang niet verder begeleid,
maar krijgen een inkomen van duizend euro
per maand. Het enige wat hen gevraagd wordt,
is mee te doen aan een onderzoek naar hun
welbevinden. Verder wordt geen enkele tegen-
prestatie gevraagd. Het doel van dit experiment
is aansluiten bij wereldwijde experimenten om-
trent het algemene basisinkomen. Deze expe-
rimenten worden ook steeds verder uitgezet in
Nederland om te kijken wat een basisinkomen
doet met de mens. Een veel
aangedragen argument is dat
mensen niet meer zouden
werken en het daarmee weg-
gegooid geld is. Aangezien er
nog te weinig onderzoek naar
is gedaan dient dit verder te
worden geinitieerd. Het mooie
aan dit project is dat het kos-
teloos is. Het is zelfs zo dat
het kostenbesparend is. Clién-
ten vergen nu in de regel on-
geveer 50.000 euro per jaar.
Tijdens het experiment krijgen
ze per maand bijvoorbeeld
duizend euro en dat drie jaar
lang. Er zijn vervolgens geen

kosten meer voor begeleiding van de deelne-
mers aan het experiment. Eris 10.000 euro voor
monitoring op afstand en wat diverse bijgaande
kosten. Kosten bij ongewijzigd beleid bedragen
1.500.000 euro. Kosten van dit experiment zijn
370.000. Het geld wat bespaard wordt door
middel van dit experiment kan goed worden
ingezet bij de begeleiding van andere zorgbe-
hoevenden. Op deze manier wordt er efficiénter
gebruik gemaakt van de middelen en kunnen de
grote problemen in de zorg misschien worden
verholpen. Als trekker van dit project is de Re-
giomanager Maarten van Triest van het RIBW
aangesteld. Hij wordt hierin ondersteund door
een werkgroep van de gemeente die bestaat uit
ambtenaren, mensen van het RIBW en potentié-
le ontvangers van het basisinkomen.

Strategische bombardementen op Japan

R

Een belangrijk onderdeel in de strategie van
de geallieerden tegen Japan was het uitvoeren
van strategische bombardementen op het Ja-
panse thuiseiland.

Hiermee werd gepoogd de productie ten behoe-
ve van de oorlog te verstoren en de bevolking
onder druk te zetten. Tevens werden aanval-
len uitgevoerd op legeronderdelen. De Doolittle
aanval die al in 1942 vanuit vliegdekschepen
werd uitgevoerd was niet erg effectief en had
dan ook meer een symbolische waarde. Pas
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in 1944 konden Amerikaanse bommenwerpers
gestationeerd op Guam en Tienen constant het
Japanse thuiseiland bereiken. Een belangrijk
aspect binnen de geallieerde strategie was de
ontwikkeling van de Amerikaanse B-29 Super-
fortress bommenwerper. Dit vliegtuig had een
operationeel bereik van 2400 kilometer, hetgeen
in die tijd ongekend was. Hiermee konden dan
ook vanuit vliegvelden in China en later vanuit
eilanden die veroverd werden op de Japanners,
grote Japanse steden zoals bijvoorbeeld Tokio
bereikt worden. Het ontwikkelen van de B-29
was het duurste project dat werd uitgevoerd
gedurende de Tweede Wereldoorlog en over-
steeg zelfs in kosten het ontwikkelen van de
atoombommen.

Hout

Omdat de Japanse ste-
den, in tegenstelling tot de
steden in Duitsland, vaker
voor een groot gedeelte
waren gebouwd van hout
konden de geallieerden
proberen om grootschali-
ge branden te stichten met
hun bombardementen. De
bombardementen eisten
een enorme tol in zowel
mensenlevens als schade
die werd toegebracht aan
de infrastructuur van de
steden. Sommige steden
werden praktisch met de
grond gelijk gemaakt. Bij
dit proces vielen dan ook
zeer veel burgerdoden.
Dit werd doorgaans als
niet te vermijden gezien.
De uiteindelijke nucleai-
re bombardementen op
Hiroshima en Nagasaki
getuigen ook van deze in-
stelling.

“Werkgeluk is voor mij goed te vinden bij Plavei: Ik kan mijn energie kwijt en krijg er energie voor terug.” (foto: llya van Kersbergen)

‘Prachtige bedrijven en authentieke
dorpskernen’

L

Voor de rubriek De Liemers Werkt bezoeken we
regelmatig een ondernemer of medewerker van
een Liemers bedrijf.

Naam?

“Frodo van Dongen uit Westervoort. Ik werk bij
Plavei, een woningstichting voor de gemeenten
Montferland, Zevenaar en Westervoort. Ik maak
deel uit van het team financieel beheer. Dat team
is onder andere verantwoordelijk voor de dagelijk-
se administratie en financiéle verantwoording.”

Plavei?

“We werken met zelfsturende teams. Dat bete-
kent dat we veel verantwoordelijkheid krijgen.
Het werk wordt daardoor uitdagend en veelzijdig.
Voor onze huurders realiseren we mooie projec-
ten. De truc is om in het speelveld zoveel mogelijk
te blijven bewegen: wij willen en moeten verduur-
zamen, maar de overheid blijft door heffingen en
belastingen de touwtjes aantrekken. Door die fi-
nanciéle beperking blijven we uitgedaagd. Werk-
geluk is voor mij goed te vinden bij Plavei: je levert
een bijdrage aan de maatschappij en dat geeft
mij een voldaan gevoel. Ik kan mijn energie kwijt
en krijg er energie voor terug."

Vrije tijd?

‘Met kinderen heb je geen hobby's nodig, zeg
ik vaak, maar ik houd van lekker eten en ont-
spannen. Klusjes in en rond het huis houden
mij ook bezig. Verder ga ik met de interes-
ses van mijn kinderen mee, zo herontdek ik
mezelf!"

Liemers?

“Eind jaren tachtig zijn mijn ouders van Arnhem
naar Westervoort verhuisd, dat is nu echt mijn
thuis. De Liemers is heel divers: grote indus-
trieterreinen met prachtige bedrijven, authentie-
ke dorpskernen, stedelijk gebied en natuur. Die
combinatie spreekt mij aan”

Mooiste plekje?
“Havezathe Hamerden is een prachtig oud ge-
bouw met een unieke uitstraling.”

Verder?

‘Duurzaamheid speelt tegenwoordig een gro-
te rol. Zelf ben ik gematigd in mijn opvattin-
gen, maar ik zie dat we echt iets moeten doen,
willen we de wereld als mooie plek behouden.
Als we bijvoorbeeld bewuster omgaan met
afval, groene investeringen doen of wonin-
gen verduurzamen, zetten we kleine stapjes
vooruit.”

Die grote rode viag

Column: Frederieke Aaij

Mijn vader heeft afgelopen weekend een grote
rode vlag uitgehangen. Niet om aan te geven dat
er gevaarlijke stoffen aan boord zijn zoals in de
scheepvaart of om voorbijgangers af te schrik-
ken. Nee, hij wil saamhorigheid uitdrukken en
vooral trots uitdragen naar de mensen die onze
samenleving draaiende houden in de tijden van
de coronacrisis. Er staat met grote witte letters
op de vlag: ‘Met elkaar, voor elkaar!” samen met
een grote afbeelding van klappende handjes. Bo-
vendien doneer je ook nog eens een bedrag aan
het Rode Kruis bij de aankoop van deze vlag.
Een mooi gebaar van mijn vader, nietwaar? Toch
knaagde er iets aan mij toen hij deze rode vlag
ging uithangen. Een soort gevoel van ‘Nog zo'n
situatiebestempelaar’. Ongeveer hetzelfde gevoel
dat ik krijg van de zoveelste BN'er op radio of
televisie die roept: ‘Hou vol' We kunnen het Ne-
derland!" De ene gedachte die eigenlijk niet kan,
een beetje vals is en waarvan het al helemaal
niet de bedoeling is dat je er verder iets mee doet.
Ken je vast wel. Toch bleef die gedachte mee
wapperen met de vlag. Mijn beeld over deze ‘si-
tuatiebestempelaars’ kun je vergelijken met het
thuiszitten, de eerste week was het leuk, mooi en
zelfs een beetje spannend. Maar na dat weekje

was de pret er wel af. Ook hoop ik ontzettend dat
we dit plotselinge respect, waar we zo ontzet-
tend op hameren, blijven uitdragen na de crisis.
We ervaren nu dat stilstaan er voor zorgt dat we
belangrijke dingen (beter) gaan zien, letterlijk en
figuurlijk. Zaken die ons eigenlijk eerst helemaal
niet waren opgevallen. Wat dat betreft stelt de
geschiedenis ons opnieuw op de proef. De vlag
van mijn vader lijkt deze gevoelens ook een beetje
te ervaren. Hij wikkelt zich namelijk de hele tijd
om de vlaggenstok heen, alsof hij zijn tekst wil
verbergen. Eigenlijk zou die vlag willen zeggen:
‘We moeten déodr, Nederland!. We zitten namelijk
niet vast in een lockdown, de politie patrouilleert
niet door de straten en we hebben, en dat is nog
misschien wel belangrijker, een digitale wereld
tot onze beschikking. Stel je toch eens voor hoe
anders alles was geweest zonder internet of mo-
biel netwerk. Geen (video)belletjes, geen online
schoollessen of werksessies, geen tv en andere
mooie dingen die je juist nu ziet ontstaan door
middel van onze digitalisering. Ik denk dat het
goed is als we, kortweg gezegd, niet in de prut
blijven hangen. leder heeft op het moment z'n
eigen sores, groot en klein, maar laten we ervoor
zorgen dat we de echt belangrijke en soms zelfs
verborgen problematiek hierdoor niet laten onder-
sneeuwen. Zo creéren we het licht aan het einde
van de tunnel.




De Zaken IR 15

“De Muze”. De schoonheid van vorm en materiaal zijn mijn Muze. Het bijna doorschijnende essenhout

past precies bij de vorm.

Open dag bij Houtenbeeldenatelier

DUIVEN - Al meer dan twintig jaar is
het een traditie om, voordat de beel-
den naar tentoonstellingen gaan, be-
langstellenden uit de Liemers uit te
nodigen voor een bezoek aan het ate-
lier op Rijksweg 62 in Duiven.

Dat zou nu niet verstandig zijn. Maar
soms help het toeval een handje. Af-
gelopen jaar namelijk heeft filmmaker

Rob van Maanen uit Duiven een korte
documentaire gemaakt over het werk
van beeldhouwer Will Schropp en de
bijzondere locatie waar zijn atelier en
beeldentuin gevestigd zijn.

Die film is nu klaar en is te zien via
de website www.houtenbeelden.nl. Op
deze manier is het dan toch mogelijk
om, op veilige afstand, een kijkje te ne-
men in het Houtenbeeldenatelier.

Pand 15 in Loblth
Leuke en hetaalbare mode

LOBITH — Wat 13 mei 2016 begon als
een winkel in tweedehandskleding is
inmiddels uitgegroeid tot een leuke
winkel met nieuwe modieuze betaalba-
re dameskleding.

‘Onze maatvoering gaat van S tot en
met XXL. Ook hebben wij betaalbare
mode voor dames met een maatje meer.
Wekelijks krijgen we nieuwe collecties
binnen uit Parijs en Itali€. Inmiddels is de
collectie ook uitgebreid met mooie mer-
ken zoals: Angelle Milan, Moonshine,
Magna, Luna Serena en Thombig. Ook
hebben wij een leuke overzichtelijke
Webshop die wij bijna dagelijks aanvul-
len met de nieuwe items! Ook steeds
meer klanten weten de weg te vinden
naar onze webshop www.pand15mo-
de.nl. Tevens is het mogelijk om op de
hoogte te blijven van alle nieuwtjes en
nieuwste collecties via onze Facebook-
pagina: Pand 15 Damesmode. Je kunt

de nieuwe collectie ook ontvangen via
WhatsApp! Wij zijn op WhatsApp dage-
lijks bereikbaar van 10:00 tot 22:00 uur.
U kunt met ons WhatsAppen via num-
mer: 06 17709277. Tevens zijn wij sinds
kort ook UPS Access Point!”

“Wij helpen u graag met deskundig ad-
vies, De winkel is heel toegankelijk en ge-
zellig! De koffie staat altijd voor u klaar.
Wandel gerust eens binnen om een

Dankzij getroffen maatregelen veilig tuinplanten kiezen
Fleur uw tuin én uzelf op in deze tijd

HUISSEN - Met wat
extra kleur in de tuin,
op het terras of balkon,
fleurt ieders humeur
helemaal op. Dat kan
iedereen nu wel gebrui-
ken in deze nare tijd.
Gelukkig biedt kwekerij
W.A.J. Gerritsen u de
mogelijkheid om op een
veilige manier wat fleu-
righeid te komen halen.
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Natuurlijk staat bij Ani-
ta en Wilbert Gerritsen
gezondheid voorop. De
daadkrachtige maatre-
gelen die zij hebben ge-
troffen voor de gezond-
heid van u en van henzelf zijn daarvan
het bewijs: “De ingang van onze kas
hebben we tijdelijk verplaatst naar ach-
teren, aan het einde van het parkeerter-
rein dus. Vanaf daar kan men namelijk
via een éénrichtingsroute door de kas
lopen. Hierdoor is het heel makkelijk om
ruim anderhalve meter afstand van el-
kaar te bewaren”, legt Anita uit. Een be-
zoek aan de kas van kwekerij Gerritsen
is op dit moment niet alleen een wel-
kome afwisseling, maar ook iets waar-
van je echt weer opfleurt! En al vanaf
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35 cent per stuk, neemt u wat van die
fleurigheid mee naar huis!

‘Onze kas is weer volop gevuld met één-
en meerjarige planten. Onze planten ko-
men van eigen opkweek, zodat we de
kwaliteit ervan zo goed mogelijk kunnen
beheersen”, vervolgt Anita. Van groen-
teplantjes en kleurrijke hangpotten tot
kuipplanten en stekgoed, het ruime as-
sortiment van Gerritsen is de moeite
waard te komen bekijken. En neemt u
gerust uw eigen lege bloembak mee:
Bij Gerritsen wordt uw bak gevuld met

T
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hydrokorrels en potgrond speciaal. Uw
bak wordt vervolgens opgemaakt met
de door u uitgekozen planten. Naast de
gebruikte materialen betaalt u daarvoor
slechts één euro extra per bak. Mini-
maal één dag later staat uw opgemaak-
te bloembak klaar.

U bent van harte welkom van maandag
tot en met zondag aan de Polseweg 23
in Huissen. Tel: 026 3251933. Kijkt u
voor meer informatie, ook over de coro-
na-maatregelen, op www.kwekerijgerrit-
sen.nl of op Facebook.

Riekershop Arnhem bestaat 15 jaar en trakteert!

ARNHEM - Als u nu
kiest voor schoenen
van Rieker, voelt dat
niet alleen goed aan
uw voeten, maar 66k in
uw portemonnee. Het
is namelijk feest bij
Riekershop Arnhem.
Zowel in de webshop
als in de winkel wordt u
getrakteerd tot wel 25
procent korting op de
gehele collectie.

Het is namelijk precies
vijftien jaar geleden
dat Bart Paanakker
zijn ‘stoute schoenen’
aantrok en zijn eigen
schoenenzaak in Arnhem begon. “lk
was ervan overtuigd dat er behoefte
was aan een schoenenzaak met een
merk, waar de volle aandacht is voor
de laatste modetrends, maar waarbij
daarnaast veel waarde wordt gehecht
aan comfort. Dat kon alleen Rieker
zijn!", vertelt hij vastbesloten. Bart
kende het merk al via zijn vader, die
toen vertegenwoordiger van het ge-
renommeerde merk Rieker was. Het
merk werd door familie Rieker in 1874
voor het eerst op de markt gebracht in
Duitsland en groeide uit tot een belang-
rijke internationale speler in de schoe-
nenbranche. Rieker wordt geroemd

om het sublieme draagcomfort. leder
model in elke collectie van Rieker is uit-
zonderlijk licht en flexibel en biedt een
optimale pasvorm. Het is dan ook niet
zo vreemd dat zelfs klanten van ver
buiten Arnhem de Riekershop

Bestel eenvoudig op www.riekershop.nl
of kom het zelf ervaren in de win-
kel. U bent van harte welkom aan de
Bakkerstraat 30 in Arnhem (centrum),
026 4427366.

weten te vinden. Mensen die
veel lopen of moeten staan
zoals voor het werk bijvoor-
beeld, 'lopen ermee weg'
De zolen spelen hierin een
belangrijke rol. Die zijn alle-
maal extra schokdempend
gemaakt, waardoor de voeten
worden ontlast en u minder
snel vermoeid bent.

vrijblijvend bezoek aan onze
winkel te brengen. Misschien
hangt er wat leuks voor u bij.
We zien u heel graag bij ons
in de winkel terug, Dat zouden
wij heel leuk vinden. Openings-
tijden: woensdag: 10:00-16:00
uur donderdag: 10:00-16:00
uur vrijdag: 10:00-16:00 uur
zaterdag: 10:00-16:00 uur.

Pand 15, Komstraat 15, Lobith;
06 17709277.

0316 — 344 069

Uitvaartzorg de Liemers

www.uitvaartzorgdeliemers.nl

't Centrum

——

CAFE - RESTAURANT - ZALEN

Bruisend feest

BLIJF GEZOND!!
Wij hopen u in
betere tijden
weer te mogen
begroeten.

Familie Reymer, Dorpstraat 78,
6909 AN Babberich,

Telefoon (0316) 24 72 13, Fax (0316) 24 73 09

www.centrumreijmer.nl,
e-mail adres: info@centrumreijmer.nl
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JASMINE MEIJER (4-mavo): “We hebben na de mei-
vakantie alleen nog een schoolexamen, maar ik sta er

zo goed voor dat het niet meer mis kan gaan. Toch laat ik
school niet versloffen. Ik moet door van mezelf. Docenten
noemen me een modelleerling. Ik stop pas als zij zeggen
dat het niet meer hoeft. Ik vind het wel jammer dat mijn
favoriete vakken dienstverlening & producten en handvaar-
digheid alleen op school kunnen. Ik had de projecten graag
afgemaakt. Thuis leren bevalt goed. Mijn broers kamer is
nu studiekamer. Dus als ik online moet zijn, kan dat in alle
rust. De docenten maken het leuk, sommigen zijn helemaal
maf. En mevrouw Benter mist ons echt, volgens mij zijn wij
haar lieve-
lingsklas. Als
het school-
werk af is, ga
ik tekenen of
schilderen of
heb ik con-
tact met
vrienden.
Mijn kranten-
wijk gaat ook
gewoon
door. [k ver-
veel me niet.’

Gat in de luchi

THIJMEN EVERS (vwo-4): "k sprong een gat in de lucht
toen ik hoorde dat de scholen dichtgingen. In het begin
sliep ik zo lang mogelijk uit. Vandaar deze foto. Nu zit ik
meestal om kwart over acht achter mijn computer. Toch lig
ik nog veel op bed, wat moet je anders? Het komt ook wel
goed uit, want ik moet nog boeken voor Nederlands lezen.
Het meeste schoolwerk doe ik in de woonkamer. Mijn moe-
der is thuis. Ze is niet streng, maar ze kijkt wel in Somtoday
of ik meedoe aan lessen. Ik heb mijn draai gevonden. Ik
weet wanneer ik les heb en wat ik moet doen. Voor docen-
ten is het lastiger, die moeten het voor heel veel leerlingen
uitvogelen. Ik begon dit jaar niet goed, maar ik heb de
meeste cijfers
opgehaald.
Voorheen had
ik om de twee
weken een
gesprekje
met mijn
mentor over
de voortgang.
Nu doen we
dat online.
Het zal wel
goedkomen.’
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Niet ze kly
VERA VAN DER VELDEN (4-mavo): "Ik ben niet zo blij
met wat er gebeurd is. Ik mis school en dan vooral mijn
vrienden. En ik had graag, net als mijn zussen, het examen
willen meemaken. Aan de ene kant scheelt het stress, maar
aan de andere kant werk je er vier jaar naar toe. Dan ben je
er bijna en gaat het niet door. Echt stress hoef ik ook niet te
hebben, want ik sta er goed voor. Tenzij ik ineens drieén ga
halen, ben ik na het laatste schoolexamen geslaagd. Het
onlineleren is meer gedoe, maar het kan nu even niet an-
ders. Ik vind het moeilijk om mezelf aan het werk te zetten.
Als ik even afgeleid word, leg ik het schoolwerk alweer aan
de kant. Nu het rooster weer geldt, gaat het beter. Het con-
tact met de leraren is goed. Soms zijn er veel vragen en
word je
overgesla-
gen. Maar
ik snap het
wel als ze
eerst aan-
dacht
geven aan
anderen die
het meer
nodig heb-
ben!

YASEMIN ELMAS (5-vwo): "lk kom van de havo. Ik was
net gewend toen deze crisis uitbrak. Het was eerst verwar-
rend, maar nu vind ik thuis leren eigenlijk wel hartstikke
prima. Op school ben ik sneller afgeleid. Ik bedoel: in een
vol lokaal is het niet heel rustig. Hier heb ik natuurlijk licht
en planten om me heen. Soms zit ik achter mijn laptop en
soms leer ik op bed. Op school heb je wel makkelijker
contact met de docenten, je kunt je vinger opsteken of

ze aanspreken. Maar
Teams is ook best inter-
actief, het is niet alleen
luisteren naar de leraar.
Ik zit nu goed in het
schoolritme, eigenlijk net
als anders: lessen, huis-
werk en dan tijd voor je-
zelf. Ik ga vaker skeele-
ren in m'n eentje, maar
de sociale contacten mis
ik wel. Het is rustig op
straat en ik heb nu meer
energie dan na een dag
op school!’

anderd deoinv andenrsd

We hadden net de vorige Candea Nieuws afgerond en de
planning voor deze gemaakt toen de coronacrisis ook in
Nederland in alle hevigheid uitbrak. Daarom is deze Can-
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dea Nieuws anders dan anders. Leerlingen en docenten
vertellen hoe zij ‘onderwijs op afstand’ ervaren. Voor alle
duidelijkheid: de interviews zijn telefonisch afgenomen en
de leerlingen en docenten zorgden zelf voor de foto's.

ONDERWIJS OP AFSTAND: VERPLICHT
INLOGGEN EN ‘ETHERDISCIPLINEY

Dat had Koen Rutjes nooit gedacht: dat hij nog eens als
een soort Ellie Lust in zijn lessen om ‘etherdiscipline!
zou vragen. Tijdens zijn eerste onlineles hadden alle
leerlingen hun microfoon openstaan, met een kakofo-
nie van geluid als gevolg. Een leermoment, zoals er de
afgelopen weken meer zijn geweest. Inmiddels gaat
het volgens Koen Rutjes best goed.

Koen Rutjes geeft wiskunde aan leerjaar 1,2 en 3 van vmbo-
bb/kb en mavo. De etherdiscipline in Microsoft Teams had hij
snel geregeld: “Gewoon alle leerlingen de microfoon uit en
vragen stellen via de chatfunctie. Dan kan iedereen zowel de
vraag als het antwoord lezen”

De sluiting van de scholen leidde tot een snelle invoering van
‘onderwijs op afstand: Volgens Koen is structuur daarbij voor
vmbo- en mavoleerlingen enorm belangrijk. “We proberen
de normale situatie op school zoveel mogelijk na te bootsen.
Dus worden de onlinelessen volgens het reguliere rooster
gegeven. Meedoen is verplicht en wordt ook bijgehouden.
We willen dat de leerlingen op schema blijven, zodat er geen
achterstanden ontstaan. Op zich moet dat kunnen, want ze
hebben net zoveel tijd als anders.’

HUISWERK GEEN PROBLEEM, TOETSEN WEL

De leerlingen krijgen ook huiswerk en houden in hun voort-
gangsdossier bij wat ze hebben afgerond. “In itslearning staat
precies wat ze moeten doen. Als ze het af hebben, sturen ze
mij een foto van het schrift. [k kijk het na en geef feedback.
Leerlingen vinden het fijn dat ze onderdelen kunnen afteke-
nen. Dan weten ze dat het goed gaat’

Toch is er ook een groot verschil met de normale situatie,
want er worden (nog) geen toetsen afgenomen. In de eerste
klas maakt dat niet uit, want daar is de toetsing onderdeel
van de onlinemethode. Voor de tweede en derde is er nog
geen oplossing. “Daarover praten we met de ICT-mensen. Het
is ingewikkeld, want je wilt dat de toetsen eerlijk verlopen

BLIKSEMSNEL AANPASSEN

Koen Rutjes is tevreden over hoe het onderwijs op afstand tot
nu toe gaat. “De meeste leerlingen zijn positief. Ik heb nog
geen leerling bij wie thuis geen computer beschikbaar is. Dat
had ik ook niet verwacht, want onze leerlingen moeten op
school ook een ‘device’ bij zich hebben.'

De docenten hebben zich bliksemsnel moeten aanpassen.
“Sommige collega’s zijn ineens een stuk handiger met de
computer. |k was dat al, maar ik heb gemerkt dat ik mijn les-
sen supergoed moet voorbereiden, omdat het lastiger is om
onduidelijkheden te corrigeren. Ik vind het wel leuk dat de
leerlingen ontzettend solidair zijn. Ze begrijpen dat niet met-
een alles perfect is.’

TEN SLOTTE: DE OUDERS

Ten slotte: de ouders. Wat moeten zij juist wel of juist niet
doen? “Niet veel meer of minder dan anders. Belangstelling
tonen en helpen waar mogelijk, maar niet de hele dag gaan
controleren. Je kunt in Somtoday zien of je kind aanwezig is
tijdens de onlinelessen, maar dat ziet de docent ook. We hou-
den de ouders zo goed mogelijk op de hoogte!’

EXTRA CONTACT
MET MENTORKLAS

Koen Rutjes is mentor van een tweede klas
mavo. Hij houdt zijn leerlingen deze weken extra
in de gaten. “Er is veel onzekerheid, over hoe het

verdergaat en hoelang het gaat duren.
Leerlingen die er niet zo goed voor staan,
maken zich zorgen of ze hun cijfers nog wel
kunnen ophalen.’

Koen probeert zijn leerlingen allemaal één of twee
keer per week te ‘zien, meestal via Teams en in
kleine groepjes. Leerlingen zoeken ook zelf contact.
“Bijvoorbeeld over praktische zaken zoals gymkle-
ren die nog op school liggen of hoe het zit met de
verplichte maatschappelijke stage. Dan zeg ik: ga je
moeder maar helpen met stofzuigen. Maar het gaat
ook over serieuzere dingen. Sommige leerlingen
zijn overdag alleen thuis. Als het schoolwerk af is,
slaat de verveling toe. Voor hen duurt deze school-
sluiting erg lang. Dan helpt het om even contact te
hebben met een vertrouwd persoon als je mentor.”

'GEEN EXAMENS,

celuminy

WAAROVER ANDERS?

Het coronavirus besmet alles. Tot deze column toe.
Normaal zoek ik een afgebakend onderwerp, waar
ik een heldere mening over heb, die ik dan min of
meer prikkelend verwoord. Ik ben er anders voor
gaan zitten deze keer. Het kan niet anders dan over
corona gaan. Af te bakenen is het niet, want het lijkt
elk aspect van ons leven te raken. Een heldere me-
ning is twee keer lastig. Hou het maar eens helder en
wat doen meningen ertoe? En een prikkelende for-
mulering: laat maar even. Vragen genoeg daarente-
gen: hoe gaat deze crisis ons denken beinvloeden,
over individualisme en saamhorigheid, over globali-
sering, over medicalisering en wat medische zorg
mag kosten, over internationale samenwerking, over
bepaalde beroepen, over wat belangrijk is in ons
leven en wat toch niet zo belangrijk blijkt. Dat zijn
belangrijke vragen voor morgen. Welke conclusies
gaan we trekken? Hoe ziet die wereld er straks uit,
waarin onze leerlingen opgroeien, leren, leven, wer-
ken en liefhebben? We zijn nu nog niet toe aan een
positieve kijk, maar misschien worden het toch wel
heel mooie antwoorden.

Drs. L.H.M. (Léon) Lucas
(voorzitter centrale directie)

CANDEASTAYFITCHALLENGE

Toen de scholen dichtgingen, wisten de docenten
bewegingsonderwijs van het Candea College wat ze
te doen stond: leerlingen die gedwongen thuis achter
de computer zitten toch in beweging zien te krijgen.
Ze bedachten de ‘candeastayfitchallenge: Twee dagen
later stond het eerste filmpje online.

De filmpjes moeten leerlingen en collega’s motiveren om da-
gelijks dertig tot zestig minuten te bewegen. Regelmatig wor-
den nieuwe challenges op Instagram en Facebook geplaatst.
We zien leraren trampolinespringen, een balanceeract met
een schoen doen en zelfs een eettafel gebruiken als klim-
toestel. Goed voorbeeld doet volgen, want leerlingen hebben
ook filmpjes gepost. Check de jongen die a la Matthijs de Ligt,
maar dan nog beter, een toiletrol hoog houdt. Andere jon-
gens laten zien dat dat ook met een hockeystick kan. Voor
wie aan de filmpjes niet genoeg heeft, zijn er op itslearning
nog meer beweegtips gezet.

Het belang van bewegen moet volgens BO-docent llona van
Wissem niet onderschat worden. “Rust roest, dat geldt ook
voor pubers. Voor hen valt er nogal wat weg: de gymlessen op
school, de sportclub en het dagelijks naar school fietsen. Deze
crisis duurt lang, dus moet je je conditie en spieren onder-
houden." llona van Wissem voegt eraan toe dat bewegen ook
goed is voor de geest, zeker voor wie de hele dag achter de
computer zit. Dat was voor de BO-docenten ook de reden om
niet met vervangende opdrachten te komen (een werkstuk
over de Olympische Spelen of zo). “Nee joh, dan zitten ze nog
meer achter de computer. We zijn een beweegvak!”

DAT IS GEWOON HEEL ERG BALEN'

Nadat eerst alle scholen in Nederland werden gesloten,
volgde het besluit om de centrale examens te schrap-
pen. De meeste examenleerlingen zijn er absoluut niet
blij mee, vertelt economiedocent Michiel Kuijpers.

Hij geeft les aan twee havo-examenklassen.

Als we hem bellen, valt Michiel Kuijpers meteen met de deur
in huis: “Geen examens, dat is gewoon heel erg balen. Exa-
men doen is meer dan slagen of zakken. Het gaat ook om het
ernaar toeleven, de spanning die je samen doormaakt, de
blijdschap als het gelukt is... En de examenstunt, de prom-
night en de reisjes naar Spanje na de diploma-uitreiking."
Volgens Michiel zijn verreweg de meeste examenleerlingen
zeer teleurgesteld, ook leerlingen die praktisch al geslaagd
zijn. "Alleen leerlingen die heel erg opzagen tegen de examens
zijn misschien een beetje opgelucht. En je hebt er natuurlijk al-
tijd bij die hoopten met een eindsprint alsnog te slagen. Die
zullen het nu na de meivakantie moeten laten zien."

'DUIKEN’ KOMT NIET VOOR

Daarmee doelt Michiel op het laatste schoolexamen, waar-
voor de examenleerlingen nu thuis aan het leren zijn. Michiel
geeft volgens het normale rooster les met behulp van Micro-

soft Teams. Dat bevalt hem goed. Hij heeft met zijn leerlingen
afgesproken dat zij hun camera en microfoon uitzetten, zodat
alleen Michiel of zijn bureaublad in beeld is. “Dat gaat sneller
en leidt minder af. En ik kan een powerpointpresentatie of het
boek laten zien. Wie een vraag heeft, doet even de microfoon
aan. Dan kan iedereen de vraag en het antwoord horen”’
Michiel is aangenaam verrast over hoe goed de onlinelessen
verlopen. “Je verwacht misschien dat leerlingen ‘duiken; maar
dat komt niet voor. Je merkt dat er even geen behoefte is aan
flauwekul. De leerlingen halen de informatie op en gaan ermee
aan de slag. Ze willen straks een goed cijfer halen.’ Nadelen
zijn er ook, met name wat Michiel het ‘eenrichtingsverkeer’
noemt. “In de klas zie je aan de gezichten of de leerlingen je
kunnen volgen, online moet je dat maar hopen. Het is een
wonderlijke manier van lesgeven, maar het werkt wel.

‘DE HUMOR IS ER GELUKKIG NOG’

Michiel heeft respect voor de manier waarop zijn leerlingen
met de nieuwe situatie omgaan. “Ze maken er het beste van
en ze zijn blij dat hun docenten ook hun best doen. En de
humor is gelukkig niet verdwenen. Een leerling vroeg mij of
hij naar de wc mocht en een collega had een leerling die zei
dat hij het lokaal niet kon vinden toen hij te laat had inge-

logd. De sfeer is dat we het samen moeten doen en dat doen
we dus ook.”

Laatste vraag: de coronacrisis is natuurlijk in de eerste plaats
een gezondheidscrisis, maar heeft ook enorme gevolgen voor
de economie. Heeft Michiel dat aspect al in zijn lessen ver-
werkt? “Dat had ik graag gewild, maar de focus ligt nu hele-
maal op de stof voor het schoolexamen. Maar reken er maar
op dat het woord ‘corona’ de komende jaren in heel wat eco-
nomielessen gaat terugkomen.’

Thuis leren in Teams met rechtsboven Michiel Kuijpers.
Verder v.Ln.r. Dilek Mohrmann, Stijn Slangewal en Gwynned Beets.




